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1. UvVOD

Zaméstnavatel prijima technicka a organizacni opatieni k zabranéni padu zaméstnanci z vysky
nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeé¢nému zachyceni.

Udrzovaci prace, pfi kterych hrozi moznost padu z vysky, nebo do hloubky jsou vzdy spojeny s rizikem
vazného Urazu. UdrZbu je nutné casto provadét v kazdém rocnim obdobi, a to i za nepfiznivych povétrnostnich
podminek. Tyto skute¢nosti jesté zvysuji riziko, které pracovnikim hrozi.

Pri vétsiné ¢innosti spojenych s udrzbou budov vznika riziko padu z vysky. Bezpecnost péce o fasadu je
zpravidla vyfesena jiz pfi zpracovani projektové dokumentace. Systémova feseni, kterd umoznujf idrzbu fasady jsou
navrhovéna i s ohledem na bezpec¢nost pracovnikl. ZpUsob navrhovani kotivich zafizeni formou lanového pfistu-
pu (CSN EN 363, CL. 3.2.1.3) neni v Ceské republice jednoznacné vymezen, jako je tomu napt. u kotvicich zafizenf
uréenych pro bezpec¢ny pohyb po plochach s rizikem padu.

Bezpecnost udrzby stfeSniho plasté a zafizeni na ném, véetné napf. bezpecného odstrafiovani nadmérného
mnozstvi snéhu, je asto v ramci projektovych dokumentaci a nasledné i pfi vystavbé opomijena. Neni ani vyjimkou,
Ze dodavatel stavby stavebné technicka opatfeni urena pro bezpecnou udrzbu ploch s rizikem padu neprovede,
pfesto, ze projektova dokumentace na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (dale jen BOZP) pamatuje. Je potifebné
si uvédomit, ze dodatecna opatfeni k zajisténi bezpecnosti prace na plochach s rizikem padu po dokonceni stavby
jsou problematicka a vyrazné drazsi nez pokud jsou provedena v ramci vystavby. Radu praci v dobé, kdy nastane nut-
nost je provadét, nelze ani bezpecné vykonat. Typickym pfikladem je potfeba odstranit ze stfesniho plasté nadmérné
mnozstvi snéhu. Pokud stavba nenf provedena tak, aby bezpecné odstranéni snéhu umoziovala, nelze ve vétsiné
pfipady tuto ¢innost bezpecné provést.

Vhodné navrzené kotvici zafizenf (CSN EN 795), nebo systém bezpecnostnich stiesnich hakd (CSN EN 517)
urc¢eny pro udrzbu objektuy, je mozné pouzit jako bezpecnostni prvek pfi vystavbé pro montazni firmy a tak snizit
celkové naklady i zvysit bezpecnost praci.

VyfeSeni systému kotvicich zafizeni, ktera, budou slouZit k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na
plochach s rizikem padu v dobé provozu, spravy a udrzby budov, je nezbytnou podminkou pro moznost fadné péce
o budovy.

Pro bezpecny pohyb na plochach s rizikem padu, ktery vyzaduje pouziti osobnich ochrannych prostfed-
k& proti padu (déle jen “OOPP") - viz CSN EN 363, je nutné jiz v rdmci zpracovani projektové dokumentace vyfesit
moznost uchyceni OOPP k staticky odpovidajicimu systému. Pokud neni fedenim kolektivni ochrana proti padu (napf.
ochranna zabradli), je nutné zajistit individualni ochranu pracovnikd, kterd je zpravidla feSena osazenim kotviciho
zafizeni nebo bezpelnostnich stfesnich haku.

Tato metodika se zabyva zpisoby navrhovani bezpecnostnich stfednich haka a kotvicich zafizeni
odpovidajicim CSN EN 795 a CSNEN 517.

Pro Ucely této metodiky vyuzivdme definici pojmu adrzba Evropské agentury pro bezpec¢nost a ochranu
zdravi pfi praci.

Podle této agentury:
,Udrzba zafizeni, pracovist, budov zahrnuje:
technickd, administrativni a manazerska opatfeni, kterd je maji zachovat ve stavu, v némz mohou vykonavat poZzado-

vanou funkdi, ¢i je navratit do takového stavu a chranit je pfed poruchami nebo znehodnocenim.

K ¢innostem v oblasti udrzby patff:

. prohlidky;
. zkousky;

. méfeni;

. vymeéna;

. Uprava;

. oprava;



jména:

zjistovani poruch;

nahrazeni dil\;

servis.

Mezi nejcastéjsi davody, proc je nutné na plochy s rizikem padu v rdmci Udrzby vstupovat, patff:

kontrola, revize, prohlidky a obsluha riznych zafizeni umisténych na plose s rizikem padu;
kontrola zafizeni na ochranu pred bleskem;

kontrola a ¢isténi spalinovych cest;

udrzba fotovoltaickych a solarnich systému;

péce o otvory nechranéné proti propadnuti;

Cisténi stresnich vpusti;

odstranéni nadmérného mnozstvi snéhu;

péce a udrzba zelenych strech;

provadéni oprav a udrzovacich praci;

a fada dalsich pripadi

PYi posuzovani jak fesit v projektové dokumentaci ochranu proti padu, je nutné brat mimo jiné v dvahu, ze-

rozsah a charakter praci;

nutnost vykonavat prace za kazdého pocasi;

sklon pracovni plochy;

pocet pracovniki, ktefi budou prace vykonavat;

zda pracovnik bude vykonavat rliznorodé pracovni ¢innosti;

pracovnik miize pfenaset bremena nebo rozmérné predméty;

muze nastat nahla zména povétrnostnich podminek (poryv vétru, dést, namraza apod.);
zvlasté na foliovych povlakovych krytinach riziko uklouznuti;

moznost nevolnosti, nebo slabost muize zpGsobit pad;

ne vzdy je mozné zménit dobu vykondani dané prace;

prace mohou v pribéhu existence objektu provadét pracovnici rtiznych firem.

Navrh kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stfesnich hakl musi pamatovat i na pfipady narocnych povétrnos-

tnich podminek!

Tato metodika se zabyva pfevazné individualni ochranou proti padu.
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2. PRAVIDLA A PREDPISY

2.1 OBECNA PRAVIDLA

Navrhnout v rdmci projektové dokumentace kotvici zafizeni a bezpecnosti stfeSnf hdky vyZaduje vzit v Gvahu
mozna rizika, zejména:

. prepadnuti pfes nezabezpeéenou hranu;
. propadnuti nechranénym otvorem;

. uklouznuti;

. nebo propadnuti konstrukci.

Kotvicl zafizeni a bezpecnosti stfeSni haky navrhujeme ve spojeni s osobnimi ochrannymi prostfedky proti
padu, a to pro poufiti jako:

. zadrZovaci systém(viz CSN EN 363 - vylu¢uje moznost padu);

. systém zachyceni padu (viz CSN EN 363 - zachyti bezpeéné pad);

. pfipadné kombinace obou na riznych plochach;

. pfi sou¢asném navrhovani zadrzovaciho systému a systému zachyceni padu na stejné plose je nutné

brat v ivahu moznost snadného pouceni o zplsobu pouzivani.

obr. & 2.1 ilustra¢ni foto - zadrzny systém

2.2 UDRZBAV PRAVNICH PREDPISECH

1) Udrzba (udrzovaci prace) v zakoné €. 183/2006 Sb., stavebni zakon v platném znéni (dale jen
“stavebni zakon”).

ZAKLADNI POJMY

. obecné pozadavky na vystavbu (§ 2 odst. 2 pism. e),

obecnymi technickymi pozadavky na vystavbu se rozumi,obecné pozadavky na vyuzivani Uzemi a technické poza-
davky na stavby stanovené provadécimi pravnimi pfedpisy a dale obecné technické pozadavky zabezpecuijici
uzivani staveb osobami pokrocilého véku, tehotnymi zenami, osobami doprovazejicimi dité v kocarku, dité do tfi let,
popfipadé osobami s mentadlnim postizenim nebo osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace stano-
vené provadécim pravnim pfedpisem (dale jen “bezbariérové uzivani stavby”),

. stavba (§2 odst. 4),
stavbou se rozumi podle okolnosti i jeji ¢ast nebo zména dokoncené stavby,

. stavenisté (§3 odst. 3),
stavenistém se rozumi misto, na kterém se provadi stavba nebo udrzovaci prace; zahrnuje stavebni poze-
mek,

. udrzba stavby (83 odst. 4),
Udrzbou stavby se rozumi prace, jimiz se zabezpecuje jeji dobry stavebni stav, aby nedochazelo ke znehod-
nocovani stavby a aby se co nejvice prodlouZila jeji uzivatelnost.



POZNAMKA: V n&kterych pravnich piedpisech, zejména v pravnich pfedpisech, tykajicich se BOZP se hovoif o
»udrZovacich pracich”. Oba uvedené terminy, tj.,(drzba stavby“a,udrzovaci prace” jsou,dvé strany
jedné mince”.

Uzivani staveb § 119 (2) Stavebni ufad uZivdni stavby zakdZe, jestlize na zdkladé zdvérecné kontrolni prohlid-
ky zjisti, Ze nejsou spInény podminky ochrany Zivota a zdravi osob nebo zvitat anebo zivotniho prostredi nezbytné
pro jeji uzivani, ze stavba ohrozuje bezpeénost nebo nejsou dodrzeny obecné pozadavky na vystavby ....

POZNAMKA: Stavebni Ufad mé zakézat uzivani stavby, pokud nejsou spinény poZadavky ochgrany Zivota a zdravi
osob.

§ 122 Kolaudacni souhlas (3) Pri zavérecné kontrolni prohlidce stavebni urad zejména zkoumd, zda byla
stavba provedena v souladu s ohldsenim stavebnimu ufadu, podle vydaného stavebniho povoleni a ovéfené projek-
tové dokumentace a zda jsou dodrZzeny obecné pozadavky na vystavbu, véetné bezbariérového uZivdni stavby,
pokud je prdvnim pfedpisem vyZadovdno. Ddle zkoumd, zda skuteéné provedeni stavby nebo jeji uzivani nebude
ohroZovat Zivot a verejné zdravi, Zivot a zdravi zvitat, bezpeénost a nebo Zivotni prostredi. Jestlize stavebni urad
nezjisti zavady brdnici bezpe¢nému uZivdni stavby nebo rozpor se zdvaznymi stanovisky podle odstavce 1, vydd do
15 dnu ode dne provedeni zdvérecné kontrolni prohlidky kolaudacni souhlas, ktery je dokladem o povoleném ucelu
uzivdni stavby.

(4) Jsou-li na stavbé zjistény zdvady brdnici jejimu bezpeénému uzivdni nebo rozpor se zdvaznymi stano-
visky podle odstavce 1, stavebni ufad kolaudaéni souhlas nevydd a rozhodnutim, které je prvnim tikonem v fizeni,
uZivdni stavby zakdze.

POZNAMKA: vyhlaska ¢. 268/2009 Sb. o technickych pozadavcich na stavby poZaduje, aby Stavba splfiovala
zakladni poZadavky na stavby - viz § 8 "vyhlasky” pfi bézné udrzbé a plsobeni bézné predvidatel
nych vlivl po dobu planované Zivotnosti stavby.

§ 154 Vlastnik stavby a zafizeni (1) Vlastnik stavby je povinen a) udrZovat stavbu podle § 3 odst. 4 po celou
dobu jeji existence,

§ 156 Pozadavky na stavby (1) Pro stavbu mohou byt navrzeny a pouZity jen takové vyrobky, materidly a
konstrukce, jejichz vlastnosti z hlediska zptsobilosti stavby pro navrZeny ucel zarucuji, Ze stavba pfi spravném prove-
denia bézné udrzbé po dobu predpoklddané existence spini poZadavky na mechanickou odolnost a stabilitu, poZdrni
bezpecnost, hygienu, ochranu zdravi a Zivotniho prostredi, bezpeénost pri udrZovdni a uzivdni stavby ...

§ 169 Obecné pozadavky na vystavbu

(1) Prdvnické osoby, fyzické osoby a pfFislusné orgdny verejné sprdvy jsou povinny pfi uzemné pldno-
vaci a projektové ¢innosti, pfi povolovadni, provddéni, uZivani a odstrarniovdni staveb respektovat zaméry tizemniho
pldnovdni a obecné poZadavky na vystavbu [§ 2 odst. 2 pism. e)] stanovené provddécimi pravnimi predpisy.

POZNAMKA: Zikladni pozadavky na stavby stanovuje vyhl. ¢ 268/2009 Sb.

(2) Vyjimku z obecnych poZadavki na vystavbu, jakoZ i feSeni uzemniho pldnu nebo regulacniho pldnu
odchylné od nich Ize v jednotlivych odivodnénych pfipadech povolit pouze z téch ustanoveni provddéciho prdvniho
predpisu, ze kterych tento predpis povoleni vyjimky vyslovné umozZiuje, a jen pokud se tim neohrozi bezpecnost,
ochrana zdravi a Zivota osob a sousedni pozemky nebo stavby. Resenim podle povolené vyjimky musi byt dosaZeno
ucelu sledovaného obecnymi pozadavky na vystavbu.

Ma-li byt stavba vybavena stavebné technickymi opatienimi pro bezpe¢nost udrzby (udrzovacich praci)

podle obecnych pozadavkl na vystavbu, nelze z této povinnosti udélit vyjimku.

POZNAMKA: Zakladni pozadavky na stavby urcuje nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢.305/2011. Nynf
je stanoveno 7 zakladnich poZzadavk{ na stavby.

V soucasné dobé jsou obecné a zakladni pozadavky na stavby specifikovdny mimo jiné v téchto
pravnich predpisech:
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- nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 305/20011,

- nafizeni ¢. 11/2014 Sb. hl. m. Prahy, kterym se stanovuji obecné poZadavky na vyuzivani Uzemi a technické
pozadavky na stavby v hlavnim mésté Praze,

- vyhlaska ¢ 26/1999 Sb.,, hlavniho mésta Prahy o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu v hlavnim
mésté Praze, ve znéni pozdéjsich predpisd,

- vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., 0 obecnych poZadavcich na vyuzivani Uzemi, ve znéni pozdéjsich pfedpisy,

- vyhlaska ¢. 433/2001 Sb,, technické pozadavky pro stavby pro plnéni funkci lesa, ve znéni pozdéjsich pred-

- vyhlaska ¢ 590/2002 Sb., o technickych pozadavcich pro vodni dila, ve znéni pozdéjsich predpis,
- vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb,
- vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby,

- vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o zékladnich pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

obr. ¢. 2.2 ilustra¢ni foto - zachytny systém - péce o svétliky

2) Udrzba (udrzovaci prace) v provadécich pravnich predpisech ke stavebnimu zakonu
a) Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb v platném znéni

Tato vyhlaska stanovi rozsah a obsah projektové dokumentace pro ohlasované stavby uvedené v § 104 odst.
2 pism. a) az d) stavebniho zdkona, projektové dokumentace pro stavebni fizeni, dokumentace pro provadéni stav-
by a dokumentace skute¢ného provedenf stavby. Dale stanovi ndleZitosti dokumentace bouracich praci, obsahové
nalezitosti stavebniho deniku, jednoduchého zaznamu o stavbé a zpUsob jejich vedeni.

PFil.1 Rozsah a obsah projektové dokumentace pro ohldsenf stavby
Projektova dokumentace obsahuje ¢asti: B. Souhrnna technicka zprava: 5. Bezpecnost pfi uzivani stav-

by

POZNAMKA: Tato ¢ast souhrné technické zpravy mize obsahovat konstatovani, je-li to skute¢nost, ze stavba
nevyzaduje zadna stavebné technicka opatfeni pro budouci Udrzbu (udrzovaci prace). V ostatnich
pfipadech bod 5.

Bezpecnost pfi uzivani stavby obsahuje popis potfebnych stavebné technickych opatfeni ur¢enych pro bezpecné
uzivani stavby, tedy i moZnosti bezpecné Udrzby a to pfi plsobeni pfedvidatelnych vlivli a po dobu pldnované Zivot-

12 nostistavby - viz § 8, odst. 2 vyhl. & 268/2009 Sb. Stavebni Ufad ( jak uvedeno vyse ) mé viak pravo vyslovit jiny ndzor.



POZNAMKA: V piipadé, Ze projektant ponecha zpUsob fesent kotvicich zafizeni, resp. osazeni stiesnich bez
pecnostni hakl na zhotoviteli, musi nejméné stanovit pozadavky na jejich uspofaddani a pouZitf.

b) Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o zakladnich pozadavcich na stavby
Ustanoveni této vyhldsky se uplatni téz u zafizeni, zmén dokoncenych staveb, udrZovacich praci, zmén

v uZivdni staveb, u doéasnych staveb zarizeni stavenisté, jakoZ i u staveb, které jsou kulturnimi pamdtkami 1)

nebo jsou v pamdtkovych rezervacich nebo pamdtkovych zéndch, pokud to zdvaZné tuzemné technické nebo

stavebné technické diivody nevyluéuji.

§ 2 (1) Ustanoveni této vyhlasky se uplatni téz u zafizeni, zmén dokoncenych staveb, udrzovacich
praci, zmén v uzivani staveb, u docasnych staveb zafizenf stavenisté, jakoZ i u staveb, které jsou kulturnimi pamatka-
miAT) nebo jsou v pamatkovych rezervacich nebo pamatkovych zénach, pokud to zavazné izemné technické nebo
stavebné technické ddvody nevylucuiji.

POZADAVKY NA BEZPECNOST A VLASTNOSTI STAVEB § 8

Zakladni pozadavky (1) Stavba musi byt navrzena a provedena tak, aby byla pri respektovdni hos-
poddrnosti vhodnd pro uréené vyuZiti a aby soucasné spinila zdkladni poZadavky, kterymi jsou:

e) bezpecnost pri uzivdni,

(2) Stavba musi spliovat poZadavky uvedené v odstavci 1 pFi bézné udrzbé a plisobeni bézné predvi-
datelnych vlivii po dobu pldnované Zivotnosti stavby.

§ 25 Strechy (2) Pochtizné strechy a terasy musi mit zajistén bezpecny pristup a musi byt na nich prove-
dena opatreni zajistujici bezpeénost provozu. Odpadni vzduch ze vzduchotechnickych a klimatizacnich zafizeni a
odvétrdni vnitini kanalizace musi byt vyustén nad pochtizné strechy a terasy v souladu s normovymi hodnotami tak,
aby neobtéZoval a neohrozoval okoli.
POZNAMKA: Termin “poch(izné” viz ¢l. 4. CSN 73 1901 Navrhovani stiech - Zakladni ustanoveni

¢) Vyhlaska €. 146/2008 Sb., o rozsahu a obsahu projektové dokumentace dopravnich staveb

Tato vyhlaska stanovi rozsah a obsah projektové dokumentace pro letecké stavby, pro stavby drah a na draze vcetné
zafizeni na drdze, stavby dalnic, silnic, mistnich komunikaci a vefejné pfistupnych ucelovych komunikacf.
Priloha 1: Obsah jednotlivych ¢asti projektové dokumentace

Projektova dokumentace obsahuje ¢3sti:

B. Souhrnné technické zprava - h) zajisténi bezpecnosti pfi uzivani stavby

Spolec¢né zasady:

Obsah jednotlivych &asti projektové dokumentace

B. Souhrnna technicka zprava

4. Zajisténi ochrany zdravi, zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostfedi

5. Zajisténi bezpecnosti pfi uzivani stavby

3) Udrzba (udrzovaci prace) v pravnich predpisech v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci

Vv

A) Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich

Toto nafizeni zapracovava prislusné predpisy Evropskych spoleéenstvi a upravuje
a) blizsi minimalni pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich,
b) nalezitosti oznameni o zahajeni praci,

¢) prace a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvy$enému ohrozZeni zivota nebo poskozeni zdravi,

PRAVIDLA A PREDPISY
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obr. ¢. 2.3 ilustra¢ni foto - zadrzny systém - prace na stiese
Definice stavenisté - viz vyse stavebni zékon

§ 2, odst. 8 prace pfi udrzbé stavby a jejiho technického vybaveni a zafizeni, jakymi jsou napfiklad malifské a
natéracské prace,mytf a cisténi oken, fasad nebo okap, déle prohlidky, zkousky, kontroly,revize a opravy technického
vybaveni a zafizeni, jakoZ i montdZ a demontdz jejich &asti v rozsahu potfebném pro provedeni téchto prohlidek,
zkousek, kontrol, revizi nebo oprav (déle jen,udrZzovaci prace”),

§ 4 Jestlize po omezenou dobu, zejména v zavislosti na postupu stavebnich a montaznich praci nebo pfi
udrzovacich pracich, nenf mozno zajistit, aby prace byly provadény na pracovistich, kterd spliuji poZzadavky zvIast-
niho pravniho predpisu,a jestlize pfi jejich provadéni nebo béhem pfistupu na pracovisté hrozi nebezpedi padu
fyzickych osob nebo pfedmétd z vysky nebo do hloubky, zajisti zhotovitel bezpecné provadéni téchto praci, jakoz i
bezpecny pfistup na pracovisté v souladu s poZadavky zvlastniho pravniho pfedpisu.

§ 7 Koordinator béhem pfipravy stavby odst 1) pism. b) musi bez zbyte¢ného odkladu predat projek-
tantovi, zhotoviteli stavby, pokud byl jiz uréen, popfipadé jiné osobé veskeré dalsf informace o bezpeénostnich a
zdravotnich rizicich, které jsou mu znamy a které se dotykaji jejich ¢innosti.

POZNAMKA: zvldstnim predpisem se rozumi: 13 Nafizeni vlady ¢ 362/2005 Sb,, o blizsich pozadavcich na bez
pecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

Spoluprace projektanta s koordindtorem BOZP pfi feseni bezpecného provadéni udrzovacich praci je tak
nejen potfebna, ale zejména je v zdjmu obou. Projektant,znd’, jaké udrzovaci prace je tfeba vykonavat, koordinator
BOZP ,znd" jakd rizika mohou nastat, projektant pak ,umi” tato rizika eliminovat vhodnymi stavebné technickymi
opatfenimi.

Vv

B) Naftizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizsich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

§1 Toto nafizeni zapracovava pfislusné predpisy Evropskych spolecenstviAl) a upravuje zplsob organi-
zace prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichz jsou
zaméstnanci vystaveni nebezpeli padu z vysky nebo padu do volné hloubky(déle jen,préce ve vyskach a nad volnou
hloubkou"), a bliZsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnanctim
pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

POZNAMKA: Toto nafizeni vlady na rozdil od stavebnich pravnich predpist pouziva termin,, pracovisté” Lze si
odvodit, Ze stavenisté je také pracovistém, ze mista vykonu Udrzby (udrzovacich praci) jsou pra
covistém.

§ 3 odst.1) Zaméstnavatel pfijima technicka a organizacni opatieni k zabranéni padu zaméstnancti z
vysky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpe¢nému zachyceni (déle jen ,ochra-
na proti padu”) a zajisti jejich provadéni:

pism. b) na viech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5
m nad okolni Urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka presahuje 1,5 m.

POZNAMKA: Ma-li byt pracovnik dostate¢né chranén proti padu pfi provadéni idrzby (udrzovacich pracich), je
nutné tomu vytvofit podminky. Radu téchto praci nelze bez pfedem osazenych konstrukci ur¢enych
k ochrané proti padu bezpecné provadét.



odst. (2) Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedkd kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad kolektivni ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna
leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné stavebni konstrukce, napfiklad leseni nebo pracovni plosiny.

odst. (3) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se pouZiji
v pfipadé, kdy povaha prace vylucuje pouziti prostfedkd kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostfedkd kolektivn{
ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvanf prace a pocet dotcenych zaméstnancl ucelné
nebo s ohledem na bezpecnost zaméstnance dostatecné.

o
S
oy
£
S
Z 7
3 3
2 2 min. 2500
Al A
7 7
obr. ¢. 2.4 zdbradli jako ptiklad kolektivni ochrany proti pddu obr. ¢. 2.5 osobni ochrana proti
padu

POZNAMKA: Pri provadéni udrzby se s ohledem na néklady organizuje pievazné individuaini ochrana proti padu.

<1500

Z

7

obr. ¢. 2.6 riziko padu z vysky mensi nez 1500mm obr. ¢. 2.7 préace nad volnou hladinou

odst. (4) Ochranu proti padu neni nutné provadet

a) na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupnl, pokud pracovisté, popfipadeé
pristupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabranou/A6) umisténou ve vzdale-
nosti nejméné 1,5m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (dale jen,volny okraj”),

Upozornéni: pokud jde o kluzkou plochu, vzdalenost 1,5 m se prodluzuje dle vyhodnoceni rizik.
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b) podél volnych okrajl otvord, jejichZ pddorysné rozméry alespon v jednom sméru nepresahuji 0,25 m

g

Z =
S
©
Al
= 2250
obr. 2.8 ochrana pred padem z plochy obr. 2.9 ochrana proti propadnuti otvorem - platf
se sklonem vice nez 10° pouze pro pracovisté uvniti budovy a pfi zdénf

Priloha naftizeni vlady: DALSI POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH POSTUPU,
KTERE JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT PRI PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY
PROVOZ A POUZIVANI TECHNICKYCH ZARIZENI POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM PRO PRACI VE VYSKACH A NAD
VOLNOU HLOUBKOU

l. Zajisténi proti padu technickou konstrukci

3. Pozadavky na usporadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a Unosnosti, na pouzivani a kon-

trolu konstrukce jsou obsazeny v privodni, popfipadé provozni dokumentaciA7)

POZNAMKA: Pokud projektant pfenese zpracovani navrhu stavebné technickych opatieni k ochrané proti padu
na zhotovitele stavby, je potfebné specifikovat pro tohoto zhotovitele pozadavky dle bodu 3. prilohy
—viz vyse.

POZNAMKA: Toto nafizeni vlady ur¢uje také pozadavky pro prace provadéné za vyuziti OOPP.

7. Pouziti systému lanového pristupu je ddle mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemz jedno slouZi jako nosny prostfedek pro
vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze (pracovnilano) a druhé jako zalozni (zajistovaci lano),

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého zachycovace padu, jenz
sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajistovacimu lanu,
POZNAMKA: CSN EN 363 pouziva terminy pracovni a bezpe¢nostni veden.

) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu urcené prostiedky pro vystup a sestup (napf.
slanovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu zaméstnance,

ktery ztratil kontrolu nad svymi pohyby,

d) nafadi a dalsf vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popfipadé jinak zajisténo
proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby zamést-
nanec konajicf praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

POZNAMKA: Navrh kotviciho zafizeni pro tento zplisob prace musf pocitat nejméné s dvéma dostate¢né inos-

16 nymi kotvicimi body pro moznost uchyceni lan.



POZNAMKA: Prostredky pro sport ( horolezectvi) nejsou OOPP, viz nafvl. €. 495/2001 Sb. -§ 2 odst.5.
VI. Prace na stiese
1. Zaméstnance vykonavajici praci na stfede je nutné chranit proti
a) padu ze stfednich plastd na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnid,
C) propadnuti stiesni konstrukci
1. Ochranu proti padu ze stfechy nejen po
obvodu, ale i do svétlikd, technologickych a jinych
otvorli, zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné,

pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osob-
nich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu.

2. Zajisténi proti sklouznuti zaméstna-
vatel zajisti pouZitim Zebfikl upevnénych v misté
prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim
ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd proti padu.

obr. 2.10 vylez s vioZzenou mfizi

Cilem této kapitoly neni a ani nemuze byt Uplny vycet viech pfedpisd se vztahem k ochrané proti padu.
Zamérem je pfipomenout zakladni podminky a pozadavky které vznikaji pfi pfipravé a realizaci stavby ve vztahu k
budouci Udrzbé (udrzovacich pracich).

Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. povazuje za prostiedky pro prevenci padu zejména:

a) Uplnou vystroj pro prevenci padd veetné veskerych doplrikd,

b) brzdné zafizeni pohlcujici kinetickou energii véetné veskerych nezbytnych doplfkd,

C) prostfedky pro polohovani téla.

Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi.
§3

(1) Pracovisté musi byt po dobu provozu udrZzovéna potfebnymi technickymi a organiza¢nimi opatfenimi,
splnujicimi pozadavky tohoto nafizeni, ve stavu, ktery neohrozuje bezpecnost a zdravi osob.

(2) Zaméstnavatel pfi zajisténi bezpecného stavu pracovisté vychazi z hodnoceni rizik vyplyvajicich z
moznych zdrojl ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl ve vztahu k vykonavané ¢innosti, ......

Pfiloha k naf. vl. ¢. 101/2005 Sb. obsahuje dalsi podrobnéjsi pozadavky na pracovisté a pracovni prostfedi

V oddile stfechy pozaduje: Pfistup na konstrukci stfechy vyrobené z materidlu o nedostate¢né pochtizné
pevnosti nesmi byt zaméstnavatelem povolen, pokud nejsou zajistény podminky pro bezpecny vykon prace.

V oddile pficky, stény a stropy pozZaduje: nechranéné otvory ve sténach, s vyjimkou otvorU,jejichZz dolni
okraj lezi vyse nez 1,1 m nad podlahou, nebo otvorl o Sifce mensi nez 0,30 m a vysce mensi nez 0,75 m, musi byt
zabezpeceny proti vypadnuti osob, pokud by mohlo dojit k pddu do vétsi hloubky nez 1,5 m. Profil prileznych otvor(

17
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musi odpovidat zpUsobu pouZiti.

Pokud se na pracovistich vyskytuje nebezpecny prostor, v némz vzhledem k povaze prace existuje
riziko padu zaméstnancl nebo predmétd, musi byt toto misto vybaveno zafizenim, které zabranuje nepovo-
lanym osobam v pfistupu do tohoto prostoru. Nebezpeény prostor musi byt vyrazné oznacen znackou. Na
ochranu zaméstnancy, ktefi majf opravnéni ke vstupu do nebezpecnych prostord, musi byt pfijata pfislusna organi-
zacni opatreni.

POZNAMKA: misto, kde se provadi udrzba staveb je pracovisté. Tam, kde pozadavky na pracovisté jsou “prisnéjsi”
nez pozadavky naf. vl. ¢. 362/2005 Sb., je nutné respektovat pfisnéjsi pozadavek.

2.3 OCHRANA PROTI PADU V NORMACH

2.3.1 CSN 73 1901 Navrhovani stfech — Zakladni ustanoveni

Tato technickd norma obsahuje zasady pro navrhovani stfech, stanovuje pozadavky na stfechy a zasady
navrhu stfech budovy. Nové obsahuje samostatnou kapitolu s ndzvem: Bezpecnost pfi uzivani - viz ¢ast 5.6.

Tato norma vyznamneé urcuje povinnosti projektanta i realizatora stfechy v oblasti bezpecnosti prace pfi
udrzbé stfechy.

Viybrané terminy a definice:
- odd. 3.4 Udrzba stiechy:

udrzovaci prace vedouci k obnoveni nebo prodlouzeni funkce volné pfistupnych prvkl a vrstev stfech (Udrz-
ba, pfipadné vyména poskozenych asti krytin, obnovovaci natéry, vymény tmelovych vyplni spar apod.)

- 0dd. 4.2 Stfechy bez provozu plni zakladni funkci.

U stfech bez provozu se pocita jen s pohybem poucenych osob po stresni plose, zajistujicich kontrolu a
udrzbu samotné stiechy a jejich doplrkovych funkcf.

- 0dd. 4.3 Stfechy s provozem plini i dalsi funkce.

Neverejny provoz je na vegetacnich stfechach, stfechach s technologickymi zafizenimi, konstrukcemi
vyZadujicimi pravidelnou kontrolu a udrzbu, nebo s poZarni Unikovou cestou. Mezi stfrechy s vefejnym provozem
patfi stfesni terasy, stfeSni zahrady, pojizdéné stfechy, heliporty a dalsi.

POZNAMKA: Stiechy s provozem se také nazyvaji poch(izné, popf. pojizdéné, stiechy bez provozu se nazyvaji
nepochlzné. (pozndmka autora - viz také § 25 vyhl.¢. 268/2009 Sb. o technickych naleZitostech
staveb).

Nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011, kterym se stanovi harmonizované pod-
minky pro uvadéni stavebnich vyrobkii na trh. Evropsky parlament pfijal nafizeni, které vstoupilo v platnost
v kvétnu 2011, v nékterych vybranych Castech 1 Cervence 2013 Toto nafizeni zrusilo smérnici €. 89/106/EHS. Nové
stanovuje zakladni pozadavky na stavby, kterych je nyni 7 Této metodiky se tyka pozadavek ¢. 4, ktery je nazvan: Bez-
pecnost a pfistupnost pfi uzivani.

Tento pozadavek je definovan takto: Stavba musf byt navrzena a provedena takovym zpUsobem, aby pfi jejim uzivani
nebo provozu nevznikalo nepfijatelné nebezpecli nehod nebo poskozeni, napf. uklouznutim, padem, narazem,
popalenim, zdsahem elektrickym proudem, zranénim vybuchem a vloupani. Dlraz je kladen zejména na pfistupnost
pro osoby se zdravotnim postizenim a pouziti témito osobami.

18 POZNAMKA: Do doby vydani této metodiky nebylo toto nafizeni vélenéno do pravnich predpisti se vztahem



k bezpecnosti a pfistupnosti pfi uzivani. ProtoZe se jedna o nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU, je
platné bez ohledu na tuto skutecnost.

- 0dd. 5.1 Mezi vdeobecné pozadavky na stfechy patfi bezpecnost pfi uzivani.

-0dd. 5.6.1 Na strechu musi byt zajistén bezpecny pristup podle tcelu. Neni-li jiny poZzadavek. Musi byt umoznén
pfistup pro provadeni kontroly a udrzby stfechy i zafizeni umisténych na stfese.

- odd. 5.6.2 Strecha musi byt pfimérené planovanému provozu vybavena zabradlim nebo zachytnym sys-
témem pro jisténi pracovnikl udrzby a pro upevnéni jejich pomiticek pfi provadéni kontroly, Udrzby i oprav
stfechy nebo zafizenf a konstrukci pfistupnych ze stfesni plochy.

-0dd. 5.6.4 Konstrukce a prvky uréené pro pohyb osob na stfeSe museji umozniovat bezpec¢nou a stabilni opo-
ru pro pohyb osob a musi umoznovat dostatec¢né zapreni pracovnika pfi vykonu montaznich praci za klimatickych
podminek stanovenych provoznim fadem.

- 0dd. 5.6.7 Konstrukce stfechy musi umoznit osazenf, kontrolu a udrzbu zafizeni na ochranu pred bleskem.

- 0dd. 5.6.12 Na stfechy bez provozu ma byt umoznén pfistup jen poucenym osobam.
POZNAMKA: To je tieba vymezit v provoznim Fadu budovy a provést opatieni u vstupu na stiechu.

Cast 8 Navrh strechy

- 0dd. 8.10 Konstrukce a zafizeni umistované na stfese (napf. drahy mechanismd pro ¢isténi oken nebo stén, zaklady
strojd, lavky, oznamovatele napisy, jimaci ty¢e hromosvodd, vzduchotechnicka zafizeni, televizni antény, zébradli,
slune¢nf kolektory a bezpeénostni prvky pro pohyb osob apod.) se navrhuji tak, aby neporusovaly funkci
strechy a umoziovaly udrzbu strechy.

- 0dd. 8.11 U nepochliznych stfech, kde vodotésnici vrstva neumoznuje bez poskozeni kontrolu, Udrzbu nebo ob-
sluhu, konstrukci a zafizeni umistovanych na stfese, je tfeba v projektu navrhnout vhodny zpUsob jeji ochrany (lavky,
chodnikové pruhy apod.) a zajistit bezpecnost lidi pohybujicich se na stfesni plose. Zafizeni pro pfistup na stre-
chu stanovi CSNEN 516 a CSNEN 517.

- 0dd. 8.27.1 Materidly, které jsou soucasti povrchu stfechy, musi odolavat viem koroznim vliviim.

- 0dd. 8.35 Bezpecnost pfi uzivani

- 0dd. 8.35.2 Konstrukce, kterymi se vstupuje na stfechu, musi odoldvat mechanickému namahani od pohybujicich se
osob. V jejich dosahu musi byt odolna konstrukce pro bezpecny pohyb pracovniki po stiese.

232 (SN 74 3305 Ochrannd zébradli

Pfesto, 7e tato metodika se prevazné vénuje individualni ochrané proti padu, je potfebnd znalost i prostredk
kolektivni ochrany.Mezi kolektivni ochranu patfi zejména ochranna zébradli a zadrzné sité.

Dle § 27 ,Zabradli” vyhl. €. 268/2009 Sb. o zakladnich pozadavcich na stavby:
(1) VSechny pochtizné plochy stavby, kde je nebezpeci pddu osob nebo zvifat a k nimz je mozny pfistup, se
musi opatfit ochrannym zdbradlim, popfipadé jinou zdbranou. Parametry zdbradli jsou ddny normovymi hodnota-

mi.

(2) Zdbradli se musi ziidit na volném okraji pochtizné plochy, pred niZ je volny prostor hlubsi a Sirsi, nez jsou
normové hodnoty v zdvislosti na zatfidéni pochtizné plochy.

Tato norma plati pro navrhovani ochrannych zébradli, kterd jsou trvalou soucdsti staveb, vcetné zabradli
premistitelnych. Plati pro nové stavby i pro zmeény staveb.

19
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Neplati: pro zabradli kominovych lavek, zabradli strojnich zafizeni, zibradli na plavidlech , balustrady a
madla pohyblivych chodnikd, &i schod.

Kominové lavky se fidi CSN 73 4201.

POZNAMKA: Pro zabradli na lesenich je nutné respektovat také CSN EN 12811-1 Doc¢asné stavebni konstrukce a
CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce

VYBRANE DEFINICE NORMY:

Ochranna zabradli:

Zabradelni zarazka:

Zabradelni vyplni:

Pochtizna plocha:

Volny okraj pochtzné plochy :

Volny prostor :

Hloubka volného prostoru:

Sitka volného prostoru:

VYSKA ZABRADLI:
Snizena

Zakladni

Zvysena

Zvlastni

Premistitelna zabradli:

trvala konstrukce (svisla, Sikma apod.) ur¢ena k ochrané osob proti nedmysl-
nému padu z volného okraje pochizné plochy nebo nedimysinému vstupu do
jinak nezabezpeceného prostoru

prvek urceny k zamezeni sklouznuti nohy nebo sjeti voziku pro invalidy na vol-
ném okraji pochdzné plochy pod zabradelni vyplni

konstrukce zabradli mezi jeho horni hranou a pochtizkou plochou, popf. zarazk-
ou

plocha ur¢end pro pobyt i pohyb osob (po roviné, po schodech nebo po Sikmé
rampé)o pldorysnych rozmérech nejméné 300 x 300 mm; za pochlzkou plo-
chu se povazuje také kazdy schodistovy stupen

krajnf hrana nebo jiné rozhrani mezi pochlzkou plochou a volnym prostorem,
kde Unosnost pochtizné plochy jesté odpovida zatizeni osamelym bfemenem
nejméné TkN

prostor pod Urovn{ pochizné plochy, do néjz mize dojit k nedmysinému padu
osob 7 jejiho volného okraje. Volny prostor mlzZe byt vymezen stavebnimi (i
jinymi konstrukcemi nebo pfirodnimi Utvary (skalni sténa, pfirozeny nebo upra-
veny svah, vodni hladina apod.), popt. jejich kombinaci.

svisla vzdalenost mezi Urovni volného okraje pochlizné plochy a dnem volného
prostoru

vodorovnd vzdalenost mezi volnym okrajem pochlzné plochy a protilehlou
konstrukci (pfedmeétem, pfirodnim Gtvarem).

900mm hloubka volného prostoru mensi nez 3m
1000mm
1100mm hloubka volného prostoru vétsi nez 9m

1200mm hloubka volného prostoru vétsi nez 30m

Kde je to z provoznich dlvodU potfebné ( pro montaz a demontd? zafizeni, obcasné nakladani a vykladani
predmétd apod. ) Ize zfidit zabradli nebo jeho ¢ést jako premistitelné ( odnimatelné, posuvné, sklddaci, oteviravé
apod.) Pfemistitelné zabradli musi odpovidat pozadavklm na trvald ochranna zabradli.

Navrhovani a zkouseni zabradli: ) .
Bezpecnost a pouzitelnost zabradli se prokazuje podle zasad CSN EN 1190 pro statické podle CSN EN 1991-
1-1-1 pro navrhovani konkrétnich typd konstrukcf.

Spolehlivost doc¢asnych zabradli se prokazuje podle CSN EN 13374,

Spolehlivost konstrukci, pro které nejsou k dispozici odpovidajici metdy vypoctu se oveéfuje zatézovaci zk-

50 ouskou podle CSN 73 2030.



233 CSNEN 795 Prostiedky ochrany osob proti padu - Kotvici zafizeni

POZNAMKA: Tato technickd norma se vztahuje na kotvici zafizenf urcené pro pouziti jednou osobou. Pro pouziti
vice osobami soucasné plati CSN P CEN/TS 16415.

Tato norma specifikuje pozadavky, zkusebni metody a ndvody k pouzivani a znaceni pro kotvici zafizeni
navrzena vylu¢né pro pouzivani s osobnim ochrannym prostfedkem proti paddm z vysky.

) Tuto normu nelze pouzit na bezpecnostni feseni navrzené podle CSN EN 517 nebo obsluzné lavky podle
CSN EN 516, ani na pevné kotvici zafizeni tvofené ¢asti origindlnf konstrukce (u pevnych bod0 tvofenych ¢asti orig-

s >
inalnf konstrukce je potfebné postupovat zejména dle CSN EN 1090 - jednotlivé ¢asti normy - Provadéni ocelovych v
konstrukci a hlintkovych konstrukci). %
o
] o
VYBRANE DEFINICE NORMY: <
<C
Prvek: Cast soucasti systému nebo kotviciho zafizeni 5'
>
Kotvici bod: bod na kotvicim systému, ktery je urcen pro pfipojeni prostfedku ochrany osob é
proti padu o

Poddajné kotvici vedeni: poddajné vedeni mezi koncovym kotvenim, ke kterému mUzZe byt pfipojen

prostfedek ochrany osob proti paddu pfipojen bud pffimo spojkou, nebo pohy-
blivym kotvicim bodem

Norma CSN EN 795 ¢leni kotvici zafizeni do péti typa:

Typ A: kotvici zafizeni s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body, pokud jsou pouZivany, a s potfebou kon-
struk¢niho kotveni k pfipevnénf ke konstrukci.

obr 2.11 ukézka kotviciho zafizenf typu Aa C obr. 2.12 ukazka kotviciho zafizeni typu A a C
ur¢eného k upevnéni na trapézovy plech ur¢eného k upevnéni na dievénou konstrukci

Typ B: kotvici zafizeni s jednim nebo vice stabilnimi kot-
vicimi body bez potfeby konstrukéniho kotveni nebo up-
evnovaciho prvku k pfipevnénf ke konstrukci.

obr. 2.13 ukazka kotviciho zafizeni typu B 21
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Typ C: kotvici zafizeni vyuZivajici poddajné kotvici vedeni
s odchylkou od horizontaly ne vice nez 15°.

obr. 2.14 ukazka kotviciho zafizeni typu C
ur¢eného k upevnéni na ZB konstrukci

Typ D: kotvici zafizeni vyuzivajici pevné kotvici veden( s
odchylkou od horizontaly ne vice nez 15°.

obr. 2.15 ukézka kotviciho zafizeni typu D
ur¢eného k upevnéni napf. na fasadu

Typ E: kotvici zafizeni pro pouziti na povrcich do 5°od hor-
izontaly, kde provedeni spociva vyhradné na hmotnosti a
tfeni mezi jim samotnym a povrchem.

obr. 2.16 ukazka kotviciho zafizeni typu E,
které nenarusuje hydroizolaci

234  CSNEN 517 Prefabrikované prislusenstvi pro stfesni krytiny - Bezpecnostni stiesni haky

Tato technickd norma plati pro bezpecnostni stfesni haky (stavebni vyrobky) umisténé na povrchu Sikmych
stfech a trvale pfipevnéné k nosné konstrukci stfechy. Haky jsou uréeny pro pfipevnénf Zebfikl pro pokryvace, pro
podepfeni pracovnich plosin a pro kotevni body,ke kterym se pfipeviuji osobni ochranné prostfedky proti padu
nebo pro pridrzent.

Norma stanovuje zékladni rozméry, pouzité materidly, poZzadavky s ohledem na Unosnost bezpecnostnich
stfeSnich hakl pfipevnénych ke stfesni konstrukci veetné jejich upevriovaciho systému a rozsah zkousek.

Norma neplati pro zafizeni, ktera se pouzivaji vyhradné jako kotevnibody pro pfipevnéni osobnich ochran-
nych prostfedkd proti padu z vysky nebo pro pfidrzeni (viz CSN EN 795).

Bezpecnostni stfeSni haky jsou zpravidla urceny pro vytvofeni vyse polozeného pracovniho mista zavésenim
pokryvacského Zebfiku nebo pripevnénim pracovni plosiny. Bezpecnostni stfesni haky slouZi pro pfipojeni osobnich
22 ochrannych prostfedkd proti padu, nebo pro pfidrzent.



VYBRANE DEFINICE NORMY:

Bezpecnostni stfesni hak: stavebni prvek na Sikmé stieSe pouzivany pro zabezpeceni osoba k pfipevnéni
zatéze urené pro Udrzbu a opravy stifesnich krytin

Upevnovaci systém: kombinace prvkd, které pfipeviiuji bezpecnostni stfesni haky k nosné konstruk-
ci stfechy
Materialy: bezpelnostnistfesnihaky a jejich upevhovaci systémy musi byt vyrobeny z kovy,

musf byt korozivzdorné a odolné proti atmosférickym a klimatickym vlivam.

obr. 2.17 ukdzka bezpecnostniho
stfedniho haku

Bezpecnostni haky se déli na dva typy:
- typ A: haky prenasejici tahovou silu plsobici ve sméru sklonu stfechy;
- typ B: haky prenasejici tahovou silu plasobici ve sméru sklonu stfechy, v opa¢ném sméru a sméru

kolmém k rovnobézce s povrchem stiechy.

Bezpeénostni stiedni haky se oznacuji typem a &islem normy. Tedy: CSNEN 517-AaCSNEN 517 B

Py

F1 pro 1 osobu 10kN \l/ F1 pro 1 osobu 10kN
pro 2 osoby T1kN pro 2 osoby 11kN

obr. 2.18 povolené zatiZzeni bezpecnostnich stfeSnich hakd tfidy A obr. 2.19 povolené zatiZzeni bezpecnostnich stifeSnich hakd tfidy B

235  CSNEN 516 Prefabrikované piislusenstvi pro stiesni krytiny - Zafizeni pro piistup na stiechu - Lavky, plosiny
a stupné

Tato technickd norma plati pro zafizeni pro pfistup na stfechu (stavebnf vyrobky), které jsou trvale pfipe-
vnené k nosné konstrukci Sikmych stiech a které slouzi ke stanf a chlizi béhem kontroly, idrzby a opravy zafizeni na
stiede.

Norma stanovuje zékladni rozméry, pouzité materidly, pozadavky s ohledem na Unosnost zafizenf pro pfistup
na stfechu trvale upevnénych ke stfeSni konstrukci vcetné jejich upeviovaciho systému a rozsah zkousek.

Tato norma neplati pro Zebfiky trvale pfipevnéné na Sikmych stfechach.
Upozornéni: zafizeni navrzena a provedena dle této normy neslouzi k individualni ochrané proti

padu a to ani ve spojeni s osobnimi ochrannymi prostfedky. Pouze pokud odpovidaji normé CSN EN 517,
CSN EN 516 nebo dle CSN EN 73 1901.
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VYBRANE DEFINICE NORMY:

Zaftizeni pro pfistup na stfechu  stavebni vyrobek s ploinou ke stani nebo chdzi s jednou nebo vice podporami,
ktery je trvale pfipevnéni systémy upevnovacich prostfedkd k nosné konstrukci
Sikmé stfechy

Upevnovaci systém kombinace prvk(, které upevnujf lavky, plosiny a stupné k nosné konstrukci

CSN EN 516 déli zafizenti pro pfistup na stfechu na:

Trida 1 - zafizeni, kterd nesmi slouzit jako kotvici body osobnich ochrannych prostfedk( proti padu ani
pridrzeni

Trida 2 - zafizeni, kterd mohou slouzit jako kotvici body osobnich ochrannych prostfedkd proti padu a
pfidrzeni. Zafizeni tfidy 2, véetné jejich upevnovacich systémU, musi byt navrzena na osamélou silu > 10 kN pUsobici
v mozném kotvicim bodé ve sméru pouzivani. U tohoto zafizeni musi vyrobce uvést, kolik osob soucasné muze
zafizeni pouzivat. Povinnost kontroly zafizenf tfidy 2je kazdych 12 mésicl osobou autorizovanou vyrobcem.

Lavky se rozlisuji podle Sitky jejich plochy na typy A, B a C, pro kazdy typ je dana minimalnf sitka.

Délka naslapné plochy musi byt nejméné 500 mm.

PloSiny musi mit $ifku alespori 250 mm a délku alespor 400 mm. Podpory plosin musi byt navrzeny tak, aby
sklon naslapné plochy i po pfipojeni na stfesni konstrukci nebylvétsi nez 3°od horizontaly.

Stupné - ndslapna plocha s rozméry alespon 130 x 130 mm. Stupné musi byt opatfeny zvednutymi okraji
nebo okrajovymi listami proti uklouznuti. Vyska listy musi byt alespors 20mm. Stupefh musi obsahovat v naslapné
plose drzadlo nebo otvor pro pfidrzent.

Znaceni vyrobku dle této normy: vyrobek musi byt oznacen ndzvem vyrobku, oznac¢enim vyrobce, zpétné
Zjistitelnym koédem, oznacovacim kdédem a Ucelem pouziti.

236  CSNEN 1263 Zachytné sité (¢ast 1a2)

Tato technickd norma se tykd zachytnych siti a jejich doplhkd pro pouziti na stavbach a pfi montéznich
pracich pro ochranu proti padu z vysky nebo do hloubky. Stanovuje bezpecnostni poZadavky a zkusebni metod a
vychazi z predpokladl charakteristickych pro polypropylenova nebo polyamidova vldkna. U materiall pouzitych pro
vyrobu siti by nemélo dochdzet ke zhorseni mechanickych vlastnostf pfi teplotdch mezi -10°C a +40°C.

Norma obsahuje pozadavky potifebné pfedevsim pro vyrobce siti a pro organizace, které tyto vyrobky zk-
ouseji a posuzuji. Jsou zde uvedeny informace o rozdéleni sitf a lan, kterd jsou spolecné se sitémi pouzivana. Zakladni
bezpecnostni pozadavky na zachytné sité se tykaji pfedevsim pevnosti jednotlivych ¢astf a jejich konstrukce.

Bezpecnostni pozadavky pro osazovani zachytnych siti:

Navod k pouziti musi obsahovat nejméné:

potfebné kotevni sily;

nejvétsi délku padu;

nejmensi Sitku vylozent;

spojovani zachytnych sitf;

nejmensi vyska prostoru pod zachytnou sitf;

skladovan;

prohlidky;

vymena;



specialni montazni pokyny pouZité sité.

Délka padu nesmi prekrocit 6,0 m

Definice délek padu:

H1 svisla vzdalenost mezi zachytnou siti a nad ni leZicim mistem prace (délka padu nesmf prekrocit 6,0m, tzn.
méfeno od té7isté osoby)

He svisld vzdalenost mezi zachytnou siti a nad nf leZicim mistem prace na volném okraji pracovni plochy
(tento rozmér se pouzije pfi stanoveni vodoro—vného vyloZzenf zachytné sité vzhledem k mistu prace - viz.
tabulka nize)

Hr svisla vzdalenost mezi zachytnou siti a nad nf lezicim mistem prace ve vodorovné vzdalenosti 2m

PRIPUSTNE DELKY PADU A POTREBNE SIRKY VYLOZENI

Délka padu He < 1,0m <3,0m <6,0m

Sitka vyloZeni b > 2,0m >2,5m > 3,0m

Spojovani zachytnych siti:

« spojovaci lana musi odpovidat EN 1263-1 a spojeni musi byt provedeno takovym zptisobem, aby velikost
mezery neprekrocila 100 mm;

« pokud je spojeni siti S provedeno prekryvanim, musi byt velikost prekryti nejméné 2 m;
» pokud je spojeni siti T provedeno prekryvanim, musi byt velikost pfekryti nejméné 0,75 m;

» u siti typu V nesmi byt pouzito prekryvani;

POZNAMKA: sité"S’, které jsou mensi nez 35 m? a s nejkratsi stranou mensi nez 5,0 m nejsou piedmétem této
normy.

obr. 2.20 Pfipustné délky a potfebné Sitky vyloZeni u pracovnich ploch se sklonem od 0° do 20°
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23.7 (SN 743282 Pevné kovové zebriky pro stavby

Tato technicka norma plati pro navrhovani, vyrobu a montaz kovovych Zebfiky, které jsou soucasti staveb.
Zahrnuje problematiku provoznich, pozarnich a zebfikd unikovych

Vybrané nazvoslovi normy:

Provozni zebiik
Pozarni zebrik

Vystupni ¢ara zebfiiku

Svisly zeb¥ik

Sklonény zebfik
Vystupni GUroven
Nastupni troven

Ochranny kos

Ochranny tfmen

Pohyblivy zachycova¢ padu
na pevném zajistovacim vedeni

Zebfik urceny k pouzivani pfi provozu, Udrzbé a opravach objektu
Zebiik ur¢eny pro pozarni zasah dle CSN 73 0802 a CSN 73 0804
myslena ¢ara prochazejici osami pficli nebo stupadel v podélné ose vétvi

zebriku, koncici na ndstupni nebo vystupni drovni, popt. na urovni odpocivad-
la

pro Ucely této normy Zebfik, pro jehoz sklon plati 80°<a<90°

zebrik, pro jehoz sklon plati 75<4<80°

pochtiznd plocha, na kterou osoba vstupuje po vystupu ze zebfiku
pochlizna plocha, ze které osoba po Zebfiku vystupuje nahoru

ochranna konstrukce z ocelovych tfimend a podélnych ocelovych prutd,
slouzici k omezenirizika padu ze Zebtiku a umoznujici odpocinek lezoucim
osobdm

ocelovy prvek slouzici k ¢astecnému zajisténi osob pfi lezeni po Zebfiku
ochranny prostfedek pouZzivany v kombinaci s osobnimi ochrannymi pros-

tredky, ktery je upevnén k zebfiku zplsobem, aby byl dostupny pfed pouZitim
Zebriku

Pohyblivy zachycovac padu na pevném zajistovacim vedeni, pokud je pouzit, musf splhiovat pfislusné poza-

davky CSN EN 353-1.

Nejvétsi povolena délka pfickového zebfiku s jednou vétvi je 10 m. Nejvétsi délka stupadlového
zebfiku s jednou vétvi je 9m. Zebfiky delsi se rozdéli na vétve tak, aby zadna vétev nebyla delsi nez 6 m.
Délky vétvi maji byt stejné. U zebfika se zachycova¢em padu vyse uvedené délky neplati, Zebfik musi byt
vybaven odpoc¢inkovymi ploSinami v maximalni vzdalenosti 25 m.

Ochranny kos se navrhuje podle obrazku

400-600

 400-600 _

650 - 800
650 - 800

TRMEN

650 - 800

650 - 800

obr. 2.21 Ochranny ko, normové rozméry, viz CSN 74 3282

Zacatek ochranného kosSe smi byt nejvyse 2200 az 3000 mm nad nastupni trovni.



Zeb¥ik musi byt vybaven ochrannym zafizenim proti padu v pripadé:
délka vétve zebfiku (u Zebfiku s jednou vétvi délka zebfiku) je vétsi nez 3000 mm,

. délka vétve zebfiku (u zebfiku s jednou vétvi délka zebiiku) je 3000 mm nebo mensi, ale v prostoru nastupni
Urovné je dalsi riziko padu (v tomto pfipadé muze byt celkova délka padu z horni vétve vétsi nez 3000 mm),

Zebfik kratdi nez 3000 mm je umistén v prostoru, kde mdze dojit k ohroZeni lezopuci osoby (Unik skodlivych
plynd, padajici pfedméty apod.).

Pro volbu vhodného typu zafizenti proti padu plati CSN EN I1SO 14122-1 a CSN EN 1SO 14122-4.

U Zebfikl s pfedpokladem pfistupu pouze opravnéné, zacvicené a plné vybavené obsluhy a u zebfk{ s
vyznamnou vyskou vystupu (stozary apod.) se dava pfednost zachycovaci padu, u ostatnich obecné pouzivanych
provoznich Zebfikl se pouZije bezpecnostni kos. V odlvodnénych pfipadech Ize pouzit i kombinaci obou zpdsobd.

Misto celniho vystupu ze Zebfiku musi byt zabezpeceno ve smyslu €l. 5.1.19 normy viz obrazek 15
normy.

7

obr. 2.22 Systém lanového pfistupu

obr. 2.23 llustra¢ni foto
lanové vedenf pfi vystupu po Zebfiku

238  CSNEN 363 Prostfedky ochrany osob proti padu — Systémy ochrany osob proti padu

Nékteré typy prostifedkd pouzitych v ochrané osob proti padu mohou byt pouzity réiznymi zpUsoby, a tudiz v
rozdilnych typech systémU ochrany osob proti padu. Aby byla vytvofena sada logicky promyslenych a konzistentnich
norem, byla EN 363 revidovéna takovym zplsobem, aby pokryla vsechny typy systému ochrany osob proti padu,
kterymi se CEN/TC 160 zabyva. Revidovana norma popisuje vseobecné charakteristiky a postupy pro sestaven( sys-
témU ochrany osob proti padu a systémy zabranéni, pracovniho polohovani, zachyceni padu, lanového pfistupu a
zachranné systémy jako specifické podoby systém ochrany osob proti padu. Ku prospéchu uZivatele jsou v normé
poskytnuty pfiklady fady systémuU,vcetné postav pouzitych pro ilustraci rdznych podob systému a jejich charakteris-
tik.

Tato technicka norma specifikuje vseobecné charakteristiky a sestaveni systému ochrany osob proti
padu. Uvadi ptiklady specifickych typd systém ochrany osob proti paddu a popisuje, jak majf byt soucasti sestaveny
do systém.

POZNAMKA: Tato norma stanovuje dvé kategorie: zachyceni padu a zamezeni padu. Systémy ochrany osob proti
padu se ¢leni na: zadrzovaci, pracovni polohovaci systém, systém lanového pfistupu, systém
zachyceni padu a zachranny systém.

Pfi sestavovani systému ( spojovani) je nutné brat v ivahu zejména:

- vhodnost pro dany ucel;

- charakteristika mista, napr. sklon;

- schopnosti uzivatele;

- ergonomické ohledy;

27
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- informace dodévané pro jednotlivé soucasti;

- potfebu usnadnéni bezpecnych a Ucinnych zachrannych operaci;

- charakteristiky kotveni, napf. umisténi

7

@
\V/
A

O
\V
A

Z

Terminy a definice z této normy
Zachyceni padu
Zamezeni padu

Systém ochrany osob proti padu

Zadrzovaci systém
Pracovni polohovaci systém

Systém lanového pfistupu

Systém zachyceni padu

Zachranny systém

il

obr. 2.24 Pracovni polohovaci systém

a pevnost.

A -KOTVICI BOD

B - ZATAHOVACI ZACHYCOVAC PADU

C - ZATAHOVACi SPOJOVACI PROSTREDEK
(PRVEK ZATAHOVACIHO ZACHYCOVACE PADU)
D - ZACHYCOVACI PROSTREDEK

7
obr. 2.25Priklad jisténi nad hlavou

7

obr. 2.26 Systém zamezeni padu

zabranéni uzivateli (ochrana uZivatele) systému ochrany osob proti padu
pred kolizi se zemi, konstrukci nebo jakoukoliv jinou pfekazkou pfi volném
padu

zabranéni uzivateli (ochrana uzivatele) systému ochrany osob proti padu, aby
se nedostal do volného padu

sestava soucasti ur¢enych k ochrané uzivatele proti padlim z vysky, véetné
zafizeni drZiciho télo a pfipojovaciho systému, ktery mze byt pfipojen ke
spolehlivému kotvicimu bodu (pfipojovaci systém smi zahrnovat kotvici
zafizeni, zafizenim drzicim télo smi byt napfiklad zachycovaci postroj, sedaci
postroj, pracovni polohovaci pas, zachranny postroj, zachranna smycka)

systém ochrany osob, ktery zabrani uZivateli dosazeni zon, kde existuje riziko
padu z vysky

systém ochrany osob, ktery umoznuje, aby uZivatel pracoval podepfeny
nebo zavéseny takovym zpUsobem, Ze je zabranéno volnému padu

systém ochrany osob proti padu, ktery umoznuje uzivateli dostat se na pra-
covni misto a z pracovniho mista takovym zpUlsobem, Ze je zabranéno vol-
nému padu nebo je zachycen, pouzitim pracovniho vedeni a bezpecnost-
niho vedeni, pfipojenym ke vhodnym kotvicim bodm

systém ochrany osob proti padu, ktery omezuje razovou silu pdsobici na télo
uzivatele v prabéhu zachyceni padu

systém ochrany osob proti padu, kterym osoba mUzZe zachranit sama sebe
nebo jinou osobu, takovym zplsobem, Ze je zabrdnéno padu



239 (SN 738106 Ochranné a zachytné konstrukce

Tato norma plati pro navrhovani, montaz, demontaz, pouzivani a udrzbu ochrannych a zachytnych kon-
strukci pouzivanych pfi stavebnich, montaznich nebo jinych praci. Norma neplati pro ochranné a zachytné kon-
strukce, které jsou soucasti trvalych objektd nebo jejich casti.

POZNAMKA: Tato norma byla nékolkrat zménéna. Pro bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody plati CSNEN
1263-1, pro osazovani zachytnych siti plati CSN EN 1263-2.

NAZVOSLOVi

Ochranna konstrukce

Ochranna zabradli

Ochranné leseni

Ochranny poklop

Bezpecnostni sit

Zachytna konstrukce

Ochranné ohrazeni

Zachytna sit

vrv

Zachytna stiiska

prozatimni konstrukce, zabranujici padu osob, popf. materidlu a pfedmétd
z volnych okraji leseni, objektl nebo jejich ¢asti. Umistuje se v Udrovni
chranéného pracovisté nebo komunikace

ochrannd konstrukce svisla nebo v pficném fezu odklonéna od svislice o dhel
mensinez 15°-viz €z CSN EN 13374 systém tfidy A, pro zabradli na leSeni viz
CSN EN 12811-1

ochrannd konstrukce tvofena podlahou zabezpecenou na volnych okrajich
ochrannym zébradlim

ochranna konstrukce, tvofici souvislé pfekryti prohlubni nebo otvord nad
pracovistém, nebo jinym prostorem, kde se mohou zdrzovat osoby

sit z ocelovych dratl nebo chemickych vldken, pouZivana jako soucast
ochrannych nebo zachytnych konstrukci, popf. tvofici samostatnou zachyt-
nou konstrukci

prozatimni konstrukce ur¢ena k zachyceni osob, popf. materidlu nebo pred-
métd padajicich z vysky. Umistuje se pod Urovni chranéného pracovisté

ochranné konstrukce zachycujici rovnéz dynamické ucinky — viz téz CSN EN
13374 systém tfidy B nebo C

vodorovné upevnéna bezpecnostni sit, zavésend nebo vpletena do pevnych
ramd

zachytna konstrukce, urcena k zachyceni materialu nebo drobnych pfedmétd
padajicich z vysky. Umistuje se nad chranénou komunikaci, pracovistém,
nebo jinym prostorem, kde se mohou zdrZovat osoby

Ochranné a zachytné konstrukce a jejich konstrukéni souéasti dle této CSN se navrhuji a dimenzuji
na zakladé statického vypoctu. Material, pouZity na soucasti ochranné a zachytné konstrukce, musi odpovi-
dat ustanovenim této normy a CSN 73 8101.

Ochranna zabradli pro leseni musi spliovat CSN EN 12811-1:

. jednotycové se zarazkou u podlahy — pfi vysce chranéného pracovisté nad pfilehlym okolim 1,5 az 2,0 m.
. dvoutyCové se zardzkou u podlahy - pfi vysce chranéného pracovisté nad pfilehlym okolim vice nez 2,0 m.
. vicetyCové se zardzkou u podlahy — pfi sklonu chrdnéné plochy pracovisté vétsim nez 15°0do vodorovné

roviny a vysce chranéného pracovisté nad pfilehlym okolim 1,5 m a vice.

Konstrukce dvou a vicetyCového ochranného zabradli Ize nahradit jednoty¢ovym se zardZkou u podlahy,

doplnénym sitf.
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Ochranny poklop

Ochranny poklop zakryva doc¢asné ( napf. po dobu stavebnich a montéznich praci) otvory v podlaze.

Vypoctova unosnost poklopd musi odpovidat namahani, jemuz mohou byt béhem provozu vystaveny. Pri
vypoctu nahodilého zatizeni se vychazi podle povahy predpokladaného provozu v piislusném podlazi z udajd, uve-
denych v CSN 73 8101.

Pouzivani, prohlidky udrzba (vynatek z normy)

ochranné a zachytné konstrukce musi byt pfedany a pfevzaty do uzivani zapisem do stavebniho deniku
nebo jiného provozniho doklad.

ochranné a zachytné konstrukce musi byt kazdy mésic odborné prohlizeny, kromé téchto pravidelnych
prohlidek se odborné prohlizeji:

a) zachytné konstrukce po kazdém zachyceni padajici osoby nebo bfemene o hmotnosti vétsi nez 50 kg,

b) bezpelnostni sité pfed kazdym provoznim zavésenim a po zachyceni ostrého predmétu, ktery mohl sit
poskodit.

po mimofadnych okolnostech, které by mohly mit nepfiznivy vliv na bezpecnost konstrukce, popf. na okol (
po boufi, vétru o rychlosti nad 17 m.s™, silném snézeni apod. ), se musf konstrukce ihned odborné prohlédnout, kdy
se ovéfi, zda v pribéhu uzivani nedoslo v konstrukci ke zménam nebo porucham, které by mohly mit nepfiznivy vliv
na bezpelnost prace.

mimo pravidelné prohlidky se provadi denné pred zahajenim prace zbézna prohlidka konstrukce jako celku,
pfi které se kontroluje zejména jeji kompletnost.

24 ZAKLADNI ZPUSOBY INDIVIDUALNI OCHRANY PROTI PADU

Zabranéni padu ma prednost pred zmirnénim padu.

X X

Z 7

obr. 2.27 Kolektivni ochrana proti padu - zabradlf obr. 2.28 IndividudIni ochrana proti padu

Ochrana pracovnik proti padu:

1) Kolektivni ochrana - pracovnik nema Zadné specialni ochranné vybaveni proti padu osob, plocha
stavenisté (dale jen pracovisté) je zabezpecena tak, ze pracovnik neni vystaven riziku padu z vysky nebo do hloubky.
Kolektivni ochrana je nezbytna zejména pfi stavebnich pracich. Obecné Ize konstatovat, ze pracovnik neni omezovan
v pohybu délkou spojovaciho prostfedku. Pracovnik se nemdze dostat do situace, kdy by hrozilo riziko padu. Jedna
se napfiklad o zabradli, pfenosné zabrany, ochranné kose, apod. Zachytné sité musi byt umistény tak, aby pfi padu
do sité nemohlo dojit ke zranéni a bylo mozné snadné vysvobozeni ze sité.



2) Individualni ochrana proti padu - pracovnik je jistén k pevnému kotvicimu bodu nebo bezpecnos-
tnimu stfeSnimu haku pomoci prostfedkd osobni ochrany. Individuaini ochrana je ¢astéjsi pro provadéni udrzby
(udrzovacich praci). Je zpravidla levnéjsi nez kolektivni ochrana. Kotvici bod, bezpecnostni stfesni hak, nebo systém
s poddajnym kotvicim vedenim je definovan CSN EN 795 a CSN EN 517.

obr. 2.29 Systém zachyceni
padu s poddajnym kotvicim
vedenim

obr. 2.30 Ochrana pred
vypadnutim oknem
V dalsi ¢asti se budeme vénovat pfedevsim individualni ochrané proti padu.
A) Zadrzovaci systém:
Plochy se sklonem do 10°:

Pfi praci na téchto plochéch Ize pouzit jisteni ke kotvicim zafizenim dle CSN EN 795, pifpadné kotvicim
zafizenim nezpochybnitelné pevnosti.

Umisténi kotvicich bodd vzhledem k jisténé osobeé:
Jednotlivé body:

7

v
Y, Y,
A A A
7 Z 7
obr. 2.31 Hlavové kotveni obr. 2.32 Horni kotvent i obr. 2.33 Dolni kotvent

Systém s poddajnym kotvicim vedenim:

Také systém s poddajnym kot-
vicim vedenim muze byt umistény v v
rznych vyskach vzhledem k pracovni

plose. A

obr. 2.34 Systém s poddajnym
% kotvicim vedenimni 31
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Spolecné pravidlo pro umisténi kotvicich bod(: délka pfipadného padu na spojovacim prostfedku pfi udrzo-
vacich pracich nesmi byt vice nez 1500 mm.

Plochy se sklonem nad 10°
\V/
A

72 obr.2.35 Zavésné haky obr. 2.36 Zadrzovaci vedeni

Toto vedeni mize byt osazeno také piimo na pevném zebiiku, kdy nahrazuje ochranny kos (viz CSN 74 3282).

Upozornéni: PFi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné musi byt
zameéstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivani s ve-
doucim zaméstnancem. Zameéstnanec vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt poucen o povinnosti
prerusit praci, pokud v ni nemUZe pokracovat bezpecnym zplsobem.

' e

2.5 KOTVICI ZARIZENI A PODDAJNE KOTVICI VEDENI DLE CSN EN 795

a) kotvici zafizeni se navrhuje:

pevné,

pohyblivé,
nedeformovatelné,
deformovatelné.

obr. 2.37 Pevny nedeformovatelny kotvici prvek

b) poddajné kotvici vedeni
s 0sazenym nerezovym lanem,
s moznosti osazeni systémového lana v provedenf jako textilni lano.

obr. 2.38 Kotvici zafizeni s podda-
jnym kotvicim vedenim - typ Cdle
CSNEN 795



2.6 STANOVENI POTREBNE VYSKY PRO BEZPECNE ZACHYCEN

e

PADU

Pfi navrhovani systému k ochrané proti padu je vzdy potiebné posoudit, zda v kazdém misté mozného
padu je dostatecny volny prostor. V Ceské republice se u praci spojenych s udrzbou za maximalni povazuje délka

padu na volném konci spojovaciho prostfedku 1500 mm.

Délka padu na spojovacim prostfedku je vyrazné nizsi neZ se uvazuje napf. pfi vystavbé, kdy pod pra-
covnikem je dostatecny volny prostor. Pfi vystavibé se moznost maximalnf délky padu na lané fidi zpravidla hodno-
tami, které povoluje dané vybaven( pracovnika. To vsak u Udrzby neni mozné, protoze je vzdy dokoncend fasada,

na fasddé mohou byt rizné vystupky, prosklené plochy a dalsi, které mohou zpUlsobit véZna zranéni. Viechny tyto

skute¢nosti musi projektant systému ochrany proti padu vyhodnotit.

Maximalni moznost paddu na spojovacim prostiedku, jak uvidime dale, ¢asto predurcuje zplsob fesenf sys-

témd ur¢enych k ochrané proti padu.

26.1  Dolnfjisténi

. kotvici zafizeni je umisténo v roviné chodidel
pracovnika, kotvici bod je ve vztahu k hrané mozného
padu umistén za pracovni plochou.

obr.2.39 Dolnfjisténi s
kotvicim bodem za pra-
covni plochou

26.2  Dolnfjisténi

- kotvici zafizeni je umisténo v roviné chodidel pra-
covnika, kotvici bod je ve vztahu k hrané mozného
padu umistén pfed pracovni plochou

obr. 2.40 Dolni jisténf s
kotvicim bodem pred
pracovni plochou

263 Hlavové jisténi pfi praci na Zzebfiku

obr. 2.41 Hlavové jisténi
pfi praci na Zebfiku

VYSKA PLOCHY
+ SPOJOVACI LANO

TLUMIC PADU NEBO
POLOHOVACI ZARIZENI

VYSKA OSOBY

PRUHYB PODDAJNEHO
KOTVICIHO VEDEN(

BEZPECNOSTNI ZONA

05-
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15m
05m

20m

25m
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264  Samostatné prvky kotviciho zafizeni umisténé
po obvodu fesené plochy

"o

max. 1,5m }

obr. 2.42 Samostatné kotvici prvky
na obvodu pracovni plochy

26.5  Samostatné prvky kotviciho zafizeni umisténé

\»z<

ve stfedu feSené plochy 14m
. obdélnikové plocha
IS
G
» ~
>
2 5 H
q.'\ vyéka padu 1,1m ] S
1 2
>
obr. 2.43 Samostatné kotvici prvky ve stfedu pracovnf
plochy - nespravné fesent, je pfekroCena vyska padu
266  Samostatné prvky kotviciho zafizeni umisténé 9«
A\
ve stfedu feSené plochy 10m
. Ctvercova plocha

=
e
vyska padu 2,6m

)
fJ,'\ vy$ka padu 1,1m

obr. 2.44 Nespravné feseni umisténi kotvicich prvka,
prekroc¢end délka pddu na spojovacim prostiedku

Z uvedenych ukazek je patrné, Ze pro bezpecné zachyceni padu je potifebna znacna vyska. Obecné Ize kon-
statovat, Ze u pracovnich ploch, které jsou nize nez cca 6000 mm nad okolnf plochou, je nutné postupovat velmi
obezietné.

Tam, kde nenf dostatek volného prostoru Ize situaci fesit napf. vyloucenim tlumicd, které padovou energii
pohlcujfi pfetrhdnim k tomu urc¢enych Svi na popruhu. Délka takto rozvinutého tlumice je az 1800 mm.

Upozornéni: zaména jednoho druhu kotviciho zafizeni a zmény v jeho umisténi mohou mit fatalni dasledky v
pripadé padu.

Zplsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen “konstrukce”) musi odpovidat povaze
provadenych praci, pfedpoklddanému namahani a musi umozrovat bezpecny prichod. Vybér vhodnych pfistup

34 Na pracovisté ve vysce musi odpovidat zejména Cetnosti pouZiti, poZzadované vysce mista prace a dobé trvanf prace.



2.7 STANOVENIVYSKY PADU U SYSTEMU S PODDAJNYM KOTVICIM VEDENIM

U poddajnych kotvicich vedeni je nutné kromé vypoctu vysky padu na spojovacim prostfedku, viz bod. 1.6,
vzit v Uvahu také priihyb poddajného kotviciho vedeni. Prihyb poddajného kotviciho vedeni (draténé lano pfipadné
textilnf lano) je dan zejména délkou poddajného kotviciho vedeni v daném Useku. Dobrym pomocnikem mzZe byt
tato tabulka:

PRUHYB LANA U HORIZONTALNIHO LANOVEHO SYSTEMU
Sestaveno pro 4 osoby dle EN 795 C, bez tlumice padu

Priklad: Vzdalenost mezi kotvicimi body 12 m, celkova délka poddajného kotviciho vedeni 100 m, prahyb lana = 134
cm.

Pfi stanoveni potfebné vysky pro zachyceni padu je nutné brat v Uvahu i toto prodlouzeni poddajného kot-
viciho veden.

PRUHYB LANA U HORIZONT:ALNI’HO KOTVICIHO ZARIZENI
Sestaveno pro 4 osoby dle CSN EN 795 C, bez tlumice padu

2.8 PRAVIDLA PRO NAVRHOVANI ZADRZOVACICH SYSTEMU A SYSTEMU ZACHYCENI
PADU

Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se pouziji v
pfipadé, kdy povaha prace vylucuje pouZziti prostiedkd kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostfedkd kolektivni
ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotcenych zaméstnancl ucelné
nebo s ohledem na bezpecnost zaméstnance dostatecné.

Pozadavky na uspofadani, montdz, demontdz, zajisténi stability a Unosnosti, na pouzivani a kontrolu kon-
strukce musi byt obsazeny v prlvodni, popfipadé provozni dokumentaci. Vhodny osobnf ochranny pracovni pros-
tfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém, vCetné kotevnich mist, musi byt urcen v technologickém
postupu. Pokud se jednd o prace, které zpracovani technologického postupu nevyZaduji, ur¢i vhodny zplsob za-
jisténf proti padu, respektive pracovniho polohovéani, véetné mist kotveni, odborné zpUsobily zaméstnanec povéreny
zameéstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu
dostatecné odolné.

35
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PFi navrhovani je nutné nejprve definovat pfipadna rizika, kterd mohou pfi praci nastat.
Rizika:

- pad na volném okraji,
- uklouznut,

- propadnuti otvorem,

- propadnuti konstrukci,
* poryv vetru,

- nevolnost,

+ nepozornost pfi praci,

- a dalsi.

Ddle pracovni aktivity
- béZné,

- planované,

- pravidelné,

- nahodilé,

- akutni, které je nutné provadét i v extrémnich podminkach, mrazu a podobné. (Tyto podminky jsou pak vzdy mi-
moradné narocné na zajisténi bezpelné prace).

Soucasné je potfebné posoudit, zda nastane nutnost pfemistovat bfemena, provadét montdze a demontaze,
rozméry a tvary ploch, kde se pracovnik bude pohybovat, charakter povrchu pracovni plochy, pouZivat pracovni
prostfedky a nafadi, pocet pracovnikd (velmi podstatné napf. pfi odstrafovani nadmeérného mnozstvi snéhu), radius
pohybu pracovnikd, dobu vykonavani praci, vysku objektu a dalsf.

Pro pravidelné prace volime zejména kotvici zafizeni s permanentnim kotvicim vedenim, pro prace vyzadu-
jici velky rozsah pohybu pak systémy s permanentnim poddajnym kotvicim vedenim bez nutnosti pfevazovat se
mezi jednotlivymi poli. Obdobné postupujeme, kdyZ pldnujeme ochranu proti padu pro prace v extrémnim obdobf

(odstranovani nadmérného mnozstvi snéhu) a pro prace, které je nutné provadét za kazdych povétrnostnich pod-
minek, které nesnesou odkladu.

29  URCENIVHODNEHO TYPU ZADRZOVACICH SYSTEMU

Rozhodujici je:

Bezpecnost a ochrana zdravi pracovnikd. Pfi tom vychazime zejména z:
- vyhodnoceni rizik,

- charakteru a rozsahu pradi,

- doby vykonu prace,

- velikost plochy, na které se pracuje,

- tvar a sklon plochy, na které se pracuije,

- vyska pracovni plochy nad okolim.



29.1  Nékteré obecné zasady navrhovani ochrany proti padu

PFfi navrhovani umisténi samostatnych kotvicich zafizeni je nutno dodrzovat zasady, které v maximalni mife
vyloudf lidskou chybu pfi pouziti OOPP. Nasledky padu z vysky maji velmi ¢asto zavazné nasledky, rychlost zachrany
je vzdy rozhodujicim &initelem.

Doba vyprosténi pracovnika, jehoz pad byl zachycen, nema prekro¢it 10 az 20 minut.

Rozhodujici vliv na pfipadné zranéni a dobu vysvobozeni ma zejména délka volného pddu na spojovacim
prostiedku.

Pfi navrhovani kotvicich zafizeni je nutné pocitat vzdy s nejméné piiznivou situac, kterd mdze nastat. Resenf
je tfeba volit tak, aby co nejvice vyloucilo mozné chyby pfi pouziti.

Nékteré zasady navrhovani kotvicich zafizeni:

a) Volna délka spojovacim prostfedku nesmi byt vice nez 1500 mm. Tato délka zajistuje, Ze nedojde
k vaznéjsimu zranéni aumoznuje operativni moznost vysvobozeni osoby i za pomoci osobniho kontaktu.
U zadrzovaciho systému nesmi byt pad mozny.

(Délka volného padu je definovéna jako délka spojovaciho prostiedku od hrany padu k upevnéné osobé).
Moznou délku volného padu také vymezuji vyrobci OOPP a je nutné dlsledné respektovat jejich navody k
pouziti. Vyrobcem povolené délky volného padu na spojovacim prostfedku jsou viak zpravidla vétsi neZ pozado-
vanych 1500 mm.

b) Jednotlivé kotvici body pro tyto tcely nemohou byt umistovany na hranu mozného padu. U
ploch se sklonem do 10° nemohou byt osazovany blize nez 1500 mm od hrany mozného padu.

Takto umisténé kotvici body prakticky neumoznuji pracovni pohyb po plose mezi jednotlivymi kotvicimi
body.

) Zafizeni s permanetnim poddajnym kotvicim vedenim je mozné umistit i na hranu padu.

d) Umisténi kotvicich bod v plose, musi byt vzdy v souladu s montaznimi navody vyrobce kotviciho
zarizeni.

Zejména vzdalenosti mezi jednotlivymi kotvicimi zafizenimi jsou limitujici.

e) Kotvici zafizeni smi byt instalovano jen na konstrukéni prvek stavby, ktery spliiuje podminky (ze-
jména statické) pro osazeni konkrétniho typu kotviciho zafizeni.

Zatizeni pfi pfipadném padu se pfenasi nejen kotvici zafizeni, ale i na konstrukéni kotveni a nosnou konstruk-
ci. V pfipadé pochybnosti o vhodnosti pouZit danou konstrukci k upevnéni kotviciho zafizeni k ukotveni je nutné
navrh konzultovat se statikem.

f) Propojeni kotviciho zafizeni s nosnou konstrukci musi byt dolozeno zkouskou provedenou
opravnénou laboratofi nebo statickym vypoctem.

Rada kotvicich zafizeni, které jsou na trhu je drzitelem certifikdtu pouze na vyrobek, ale nejsou zkouseny na
propojeni s nosnou konstrukci.

Navrh feseni ochrany proti padu (kotvicich zafizeni) je nutné vztahnout ke konkrétnimu typu kotviciho
zafizeni.

Zaména kotviciho zafizeni by mohla vést k nespravnému vysledku.

37
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292  Rozdéleni ploch s rizikem padu z vysky nebo do hloubky dle sklonu

Pravidla pro posuzovani ploch s rizikem padu jsou odli$na napr. od sklon( stiech dle CSN 73 1901 Navrhovani
stfech.

Pro posuzovani potfebnych opatfeni k ochrané proti padu podle sklonu plochy je nutné vychazet z naf. vl. ¢.
362/2005 Sb. o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z
vysky nebo do hloubky.

Zakladni ¢lenéni:

1) plochy se sklonem do 10°,

2) plochy se sklonem nad 25°,

3) plochy se sklonem nad 45°,

4) plochy kluzké.

POZNAMKA: Pojem kluzké plocha neni v predpisech definovén a je vzdy na posouzeni dané konkrétnf situace. U
plochy kluzké, je nutné vzdy obecné zévazna pravidla pro danou plochu nalezité upravit.

. plochy se sklonem do 10°

Ochranu proti padu na téchto plochach neni nutné
provadét pokud pracovisté, popfipadé pfistupova komunikace,
jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabra-

nou umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na
némz hrozi nebezpedi padu.

obr. 2.45 Ochrana proti pddu pres okraj stfechy pomoci
kotviciho zafizeni s poddajnym kotvicim vedenim

. plochy se sklonem nad 25° (nutné zajisténi vzdy i
proti uklouznuti)

obr. 2.46 Bezpec¢nostni stiesni hak dle CSN EN 517
s polozenym zebfikem

POZNAMKA: Plochy se sklonem nad 25° je nutné povazovat za kluzké vzdy a opatfeni musi sméfovat i k ochrané
pfed sklouznutim.

Plochy se sklonem nad 45°

obr. 2.47 Bezpec¢nostni stiesni hak dle CSN EN 517
k jisténi jedné osoby a polozeni Zebfiku do 3m



a) samostatné kotvici zarizeni

Redenf za pomoci samostatnych kotvicich

zafizeni je vhodné pouze u malych ploch,
nebo pro prace na malé plose.

max. 1,5n{ \

obr. 2.48 Samostatné kotvici
body po obvodu plochy

Nevyhody tohoto feseni:

- velké mnozstvi prostupd povlakovou kryti-
nou,

- pfi v&tSim rozsahu pracovniho pohybu —
nutnost ¢astého pfemistovani spojovaciho
prostiedku,

max. 1,5m}\

- velké riziko nespravné délky spojovaciho 4 T
prostiedku, ‘

- riziko chyby pfi,pfemistovani” spojovaciho

:;nin. 275/m /

=

>

prostiedku.

b) systém s vodorovnym poddajnym kotvicim vedenim:

obr. 2.49 Samostatné kotvici body ve stfedu plochy

(vodorovnym kotvicim vedenim se rozumi vedeni, které se neodchyli od horizontaly o vice nez 15°)

Vyhody tohoto zptisobu feseni:
max.1,5m/

- mensi pocet prostupl povlakovou kryti- ‘
nou - vetsi pracovni komfort - niz3f riziko
volby nespravné délky spojovacho pros-
tfedku.

Nevyhody tohoto zptisobu feseni:

- obtiZznéjsi feseni rohovych ploch pokud je

fnr;in. 2,5m// max. 1,5m

L . ——°
S P “
°
dle pokyn0 vyrobce \
0 |
e

poddajné kotvici vedeni vice vzdaleno od \
hrany paduy, \
- obtiZzné feSeni nepravidelnych tvarQ

stfechy - zpravidla i vy3si cena.

obr. 2.50 Systém s Ikotvicimi body propojenymi lanem
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c) kombinovany systém:

(feSeni, které vyuziva poddajné kotvici ve-
deni a samostané kotvici zafizeni)

Vyhody tohoto reseni:
- optimalni pocet kotvicich bodd,
- dobry pracovni komfort,

- moznost fedeni slozitych - nepravidel-
nych tvar(l zabezpecované plochy.

£
i)
3
| €
N e =
el
o \ /
& £ \ [
I\ 5 -@ £ | \‘ ()
max. 1,5m {ymin. 2,5m Ps /, Py \\ ®
// \\
a “dle pokyn(i vyrobce ‘ / g s
|
® A ® / ®
[ ] ‘ \ )
/”‘ \
obr. 2.51 Systém kombinujici kotvici body
spojené lanem s témi samostatnymi
£
A
%
€
max. 1,5m Y\ min. é 5m / dle po\gynu vyrobce

\
\

T & _— >
f >< ° } } °

/\/

obr. 2.52 Systém kombinujici kotvici body
spojené lanem s témi samostatny

d) s vyuzitim systémového poddajného kotviciho vedeni v provedeni jako textilni lano

Systém je navrzen z hlediska umisténi kotvicich zafizeni shodné, jako u systému s permanentnim poddajnym
kotvicim vedenim. Nepocita viak s osazenim nerezového lana. Nerezové lano je nahrazovano v misté prace pfenos-

nym poddajnym kotvicim vedenim.

Toto pfenosné poddajné kotvicl
vedeni se osazuje vzdy nejméné na dvé
az tfi sousedici kotvici zafizeni v misté
prace. Pracovnici se zde mohou pohy-
bovat stejné, jako u systému s osazenym
permanentnim poddajnym kotvicim ve-
denim. Po pfechodu na jiné misto prace
se také pfenosné poddajné kotvici vedeni
premisti.

Vyhodou tohoto feSeni je nizsi
cena ve srovnani s 0sazenym perma-
nentnim poddajnym kotvicim vedenim,
nevyhodou jsou vy3si naroky na organiza-
Ci prace a pozornost. Toto feseni je vhod-
né pro vykonavani méné naro¢nych praci,
které nejsou vykonavany za nepfiznivych
povétrnostnich podminek.

——&‘ <

max. 1,5m |

min. 2,5m(/ max. 1,5m

obr. 2.53 Systém s pfenosnym spojovacim kotvicim vedenim



POZNAMKA: Pouziti pfenosného poddajného kotviciho vedent je mozné pouze pro nékteré systémy, které jsou na
trhu.

PRAVIDLA A PREDPISY

obr. 2.54 Systémové prenosné poddajné kotvici obr. 2.55 Spojovaci prostredek s textilnim tlumi¢em
vedeni ur¢ené k propojeni kotvicich bodu padu

2.10  POSTUP PROJEKTANTA V ROZHODOVANI O VOLBE RESENI OCHRANY PROTI PADU

posouzeni

bez udrzby a vstupu na plochu vyzaduje vstup pri udrzbé

2. krok - posouzeni mozného pristupu

Ize reSit ze zemé

prace pouze z plochy
napf.pomoci ploSiny

3. krok — kdo se bude po plose pohybovat
uréeni typu ochrany |

bez omezeni pouze uréeny pracovnik

zasadné volime kolektivni zafizeni muzeme navrhnout individalni ochranu

4. krok = ekonomické hledisko a rozsah aktivit

kolektivni - zabradli
zpravidla nakladnégjsi feSeni
nez individualni ochrana

individualni
zpravidla levnégjsi feseni

5. krok - uréeni druhu individualniho zabezpe¢ni

samostatné kotvici body systém s poddajnym kotvicim vedenim kombinace obou

nebo zavésné haky

prabézny nepribézny
(nevyZzaduje prevazovani)
nevyhody vyhody nevyhody vyhody nevyhody vyhody nevyhody vyhody
mnoho bodd, vhodné vy$§i cena minimalizace vys§i cena pfiméfena 0 néco vyhodna
prostupli pro rizik nezu cena narocnéjsi cena
vy$Si cena obsluhu pracovni kombinace pohodIna na oraganizaci prace
riziko chyb pouze urcité ¢asti plochy komfort obou prace
pfi praci
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2.11

NEJCASTEJSI CHYBY V UMISTENI KOTVICICH BODU

Poruseni pravidla maximalni povolené vysky padu na spojovacim prostiedku:

Ctvercovy plidorys, jeden kotvici bod ve stiedu plochy:

Toto feSeni vyZaduje nastaveni spojovaciho prostiedku
do nejvzdalenéjsiho bodu. V misté nejkratsi vzdalenosti je v3ak
pfekro¢end povolena vyska padu na spojovacim prostfedku a hrozi
riziko vazného Urazu. PFi zachyceni padu se vzdy pracovnik posune
na nejkrat$i moznou vzdalenost.

obr. 2.56 Resenti, kde je piekrocena
povolend vyska padu

Ctvercovy plidorys, vice kotvicich bodd ve stfedu plochy:

Rovnéz v tomto pfipadé hrozi riziko ,nadmérného” padu. Toto
feseni také vyzaduje pouziti spojovaciho prostfedku do nejvzdalené-
jStho mista prace. V misté nejkratsi vzdalenosti je vsak prekroc¢end po-
volend vyska padu na spojovacim prostfedku a hrozi riziko vazného
drazu.

obr. 2.57 Reseni, kde je prekrocena
povolend vyska padu

2.12 URCENI DELKY SPOJOVACIHO PROSTREDKU
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obr. 2.58 Ur¢eni délky spojovaciho prostfedku
bez pomocného kotviciho bodu

Jestlize je kotvici bod déle nez 5 m od nejblizsi hrany padu, musi byt na diagonale ve sméru k rohovému bodu

umistén jesté jeden kotvici bod, umistény 5 m od zakladniho kotviciho bodu.
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obr. 2.59 Ur¢enfi délky spojovaciho prostfedku
za vyuziti pomocného kotviciho bodu
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3. PRIKLADY RESENI
3.1

3.1.1

Priklady feSeni s pomoci samostatnych kotvicich zafizeni

PRIKLADY RESENI PLOCH SE SKLONEM DO 10°
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(vSechna schématicka znazornéni, nepfedpokladaji moznost propadnuti konstrukci)

Ne vzdy vétsi pocet kotvicich bodli musi znamenat také vétsi ochranu proti padu:

Priklad za pouziti kotvicich zafizeni, které mohou byt navzajem vzdalené max. 7,5 m.

Sm /max. 1,5m
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U tohoto zpusobu se projevuji tyto nevyhody:

- mnoho kotvicich zafizeni,

- mnoho otvor( ve strese,
- nebezpedi pochybeni pfi volbé délky spojovaciho prostfedku,
- Casté premistovani spojovaciho prostiedku,

+ Naro¢néjsi montaz.

obr.3.2 Samostatne kotV|C| zarizeni



Riziko nespravné volby délky spojovaciho prostfedku u samostatnych kotvicich zafizeni:

| v pfipadé, Ze jsou dodrzeny spravné vzdalenosti od hrany mozného padu, mlze nastat situace, kdy pra-
covnik nespravné posoudi potfebnou délku spojovaciho prostfedku. Toto feseni nezajistuje eliminaci nespravného
postupu pracovniky, ktefi na plose pracuiji.

Vzdalenost kotvicich zafizeni od hrany mozného padu je spravna. Hrozi viak riziko Spatné volby
délky lana spojovaciho prostiedku OOPP.

Pfi roztec¢i mezi kotvicimi zafizenimi 7,50 m a vzdalenosti kotvicich zafizeni od hrany stfechy 2,5 m,
nesmi délka spojovaciho prostiedku OOPP piekrocit 4,0 m.

Pracovnik vykondvajici prace musi byt s timto rizikem seznamen!

Toto eSeni je sice mozné, ale nevylucuje maximalné moznou lidskou chybu. Pokud to situace dovo-
luj, je potiebné tento zpisob feseni nenavrhovat.

32 PRIKLADY RESENI S POMOCI PODDAJNEHO KOTVICIHO VEDENI, BEZ POUZITI
POMOCNYCH KOTVICICH ZARIZENI
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obr. 3.3 Poddajné kotvici vedenf

Pro tento pfipad jsou pouZita kotvicl zafizeni s moznosti vzajemné vzdalenosti 10,0 m mezi jednotlivymi
kotvicimi zafizenimi.

Toto feSeni umozZni pfistup ke hrané stfechy i ke vSem otvordm nechranénym proti propadnutf.

Upozornéni: Pracovnik vykonavajici prace musi byt upozornén na povinnost pristupu k otvoriim
nechranénym proti propadnuti pouze ze strany poddajného kotviciho vedeni.

PFi pravidelné praci na a v blizkosti otvorl nechranénych proti propadnuti je vhodné zvolit osazeni podda-
jného kotviciho vedenf i mezi vsemi fadami téchto otvord.

Upozornéni: Kazdé kotvici zafizeni ma vyrobcem stanovenou maximalni vzdalenost mezi kotvicimi prvky !
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33 PRIKLADY RESENI S POMOCI PODDAJNEHO KOTVICIHO VEDENI ZA POUZITI
POMOCNYCH KOTVICICH ZARIZENI

Spravné umisténi pomocnych kotvicich zafizeni je velmi dilezité!
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obr. 3.4 Kombinace poddajného vedeni a samostatnych kotvicich prvkd

PLATI ZASADA, POKUD K CHYBE MUZE DOJIT, TAKE K Ni DOJDE!

34 PRIKLADY RESENI SITUACI S NEDOSTATECNYM PROSTOREM PRO BEZPECNE
ZACHYCENI PADU

M
14m

2,5m

vyska padu 2)6m
p! ) pfi pddu dojde ke zranéni
ﬁﬁ vyska padu 1,1Tm

obr. 3.5 Priklad situace, kde neni do-
statec¢na vyska pro zachycenf padu
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obr. 3.6 MozZnosti feSen( situace, kdy je tfeba omezit vysku padu, pfipadné padu zabranit dplné

Tato varianta je nutna vzdy tam, kde neni dostatecna vyska pro bezpecné zachyceni padu.
Nevyhody této varianty:
- na stfeSe mohou pracovat jen pracovnici vybaveni zatahovacim zachycovacem padu,

- pfi nutnosti okamZzitého zasahu na stfese nemusi byt pracovnici takto vybaveni a je nutné volit zménu délky spojo-
vaciho prostfedku v mistech nedostatec¢né vysky padu,

- nutnost mit tuto skutecnost trvale na paméti,
- povinnost pouzit v urcitych mistech jako zadrZzovaci systém dle CSN EN 363.

Upozornéni: Pracovnik se nesmi dostat do situace, kdy by doslo k volnému padu na nize lezici plochu! U
kotvicich zafizeni s permanentnim poddajnym kotvicim vedenim nelze zpravidla pocitat s pouzitim zataho-
vaciho zachycovace padu!

Vhodnéjsim fesenim je v mistech nedostatecné vysky pro bezpecné zachyceni padu kotvici zafizeni oddalit
tak, aby nebyla stanovena podminka pouziti zatahovaciho zachycovace padu, , pfipadné stanovit povinnost pouzit
dva spojovaci prostfedky soucasné.

'

35 PRIKLAD RESENI PLOCH NEPRAVIDELNYCH TVARU ZA POUZITI POMOCNYCH
KOTVICICH ZARIZENI

20m

Pro ucel navrhovani opatreni k ochrané proti padu
je vhodné zvlasté peclivé fesit i plochy se zvlast-
nimi tvary.

Priklad ptdorysného tvaru:

Mozna rizika: pad na volném okraji

19m

Obdobnym zplsobem se lze vypofadat s
vetsinou pfipadd, které mohou nastat. Kombinace
poddajného kotvictho vedeni a jednotlivych kot-
vicich zafizeni umoZzfuje mnoho variant. Vzdy je nut-
né dbat na zdsadu spravného navrhovani: Konkrétni
feSeni bezpecné prace na plose s rizikem padu, musi
v nejvyssi mife eliminovat pfipadné mozné chyby, ke

kterym by i nepozornosti mohlo dojit ! obr. 3.7 Priklad feSeni plochy nepravidelného tvaru 49
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3.6

PRIKLAD RESENI PLOCH SE SKLONEM NAD 10° A PLOCH S KLUZKYM POVRCHEM

| pro tato feseni plati pravidla uvedend v pfedchozich kapitolach.

3.6.1

Hfebenovy systém doplnény o jednotliva kotvici zafizenf

Pfi tomto zplsobu navrhu zadrzovaciho systému proti padu osob Ize vyuZit systém s poddajnym kotvicim
vedenim, ktery se doplni o samostatné kotvici body, zpravidla typu A dle CSN EN 795.

Takto navrzeny zpUsob ochrany proti padu vyzaduje pfistup k hiebenovému vedeni, nejlépe vhodné
umisténym mistem vylezu na plochu.

max. 1,5m
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obr. 3.8 Priklad feSeni plochy se sklonem nad 10°

Obvodovy systém za pomoci poddajného kotviciho vedeni dle typu C, nebo kotviciho zafizeni typu A dle

CSN EN 795, piipadné bezpec¢nostnich stfesnich hakd dle CSN EN 517

max. 1,5m

EN 795.
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obr. 3.9 Priklad feSeni plochy se sklonem nad 10°

Pouzitf systému s poddajnym kotvicim vedenim s vedenim pres hfeben - Ize pouze do 15-ti stupfid — viz CSN

Volba vhodného zptsobu feseni ochrany proti padu je také limitovana typem krytiny a nosné konstrukce.

Jednotlivi vyrobci kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stfesnich hakd casto limituji pouZiti daného vyrobku dalsimi
50 podminkami pro osazeni a montaz.



3.7 PRIKLADY RESENIPOCHOZICH ZLABU A OKAPU ZA POUZITIKOTVICICH ZARIZENI
TYPU A DLE CSN EN 795, PRIPADNE BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU DLE
CSNEN 517

obr. 3.10 Priklad feseni pochozich okapU a Zlab

38 PRIKLADY RESENI STRECH SE SKLONEM DO 20° ZA POUZITI BEZPECNOSTNICH
STRESNICH HAKU DLE CSN EN 517

POZNAMKA: sklon 20° nema oporu v ¢eskych pravnich predpisech. Vychazi pouze z pozadavkd nékterych vyrobcl
bezpelnostnich stfeSnich hakd a jejich montaznich pokynd.

_dle pokynt vyrobce dle pokynt vyrobce

|
7 )i
J

2,5-5m 2,5-5m

obr. 3.11 Priklad feSeni sedlové stfechy se sklonem do 20°

;{5 -5m/</5m/ /<5m, /<5m, /<5m, /<sz /<5m/ /<5m/ 2,5 —Sm/

obr. 3.12 Priklad fesenf pultové stiechy se sklonem do 20°

POZNAMKA: Bezpecnostni stiesni haky se pripeviuji ke krokvim. PFi tomto Feseni tedy musi byt vzdalenost
krokvi odpovidat rozte¢im jednotlivych bezpecnostnich stfesnich haka.
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39  PRIKLADY RESENI SEDLOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25° ZA POUZITI |
BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU DLE CSN EN 517 - CELOPLOSNE RESEN
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obr. 3.13, 3.14 Pfiklad feseni sedlové stfechy se sklonem nad 25°

Tento typ stfechy vyZaduje ochranu proti uklouznuti v celé plose stfechy. Takto navrZzené feSeni bezpecnos-
tnich stfesnich hakd je mozné vyuZiti i pfi montaZi stfeSniho plasté.

PFi udrzbé a obsluze stfech s timto sklonem neni zpravidla nutny celoplosny pohyb pfi udrzovacich pracich.

PFi vyuziti dalSiho nejblizstho bezpecnostniho stfesniho haku se pfedpokladd pouzivani teleskopické tyce
pro zachycenf karabiny spojovaciho prostfedku k dalsimu bezpecnostnimu stfesnimu haku.

310 PRIKLADY RESENIVALBOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25° ZA POUZITI
ZAVESNYCH HAKU DLE CSN EN 517 - CELOPLOSNE RESENI
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obr. 3.15 Priklad fedenf valbové stfechy se sklonem nad 25°
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Bezpecnostni stfesni haky na rozdil od snéhovych zabran nezvysuji mnozZstvi zadrzovaného snéhu a tim
zatizeni stiechy.

Pouziti zbezpecnostnich stfeSnich hakl nékterych vyrobcl umozriuje osazeni montaznich lavek i polozeni
zebriku délky do 3,0 m na bezpecnostni stfeSni hak.

Tento typ stfechy vyzaduje ochranu proti uklouznuti v celé ploSe stfechy. Takto navrzené feseni bezpecnos-
tnich stfesnich hakd je mozZné pouZiti i pfi montazi stfesniho plasté.

3.11 PRIKLADY RESENI SEDLOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25° ZA POUZITI
BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU DLE CSN EN 517 - ZABEZPECENIVYSTUPU
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.16 Priklad zabezpeceni vystupu na sedlovou stfech

Upozornéni: samostatné bezpenostni stfesni haky je nutno umistit v blizkosti pfedpokladaného mista vyle-
ZuU na strechu.

Je nutno pocitat s dalsimi moznymi ¢innostmi - napf. pfistup k fotovoltacickym a solarnim kolektordm a
daldim, spalinovym cestam (kominu) vétraci rdzice apod.

Povinnost provadét periodické prohlidky kotvicich zafizeni vyplyvé z ustanoveni oddilu 7 CSN EN 795. Peri-
odické prohlidky maji shodné pozadavky tykajici se cetnosti jako OOPP, viz ¢l. 4.4 a 4.7 CSN EN 365.

Kotvici zafizenf se oznaCuje datem pfisti nebo posledni prohlidky. Vzhledem k tomu, Ze kotvici zafizeni ve
své vetsine patfi mezi ocelové konstrukce, je potfebné mit na zfeteli i poZzadavky CSN 73 2604 Ocelové konstrukce -
Kontrola a Udrzba ocelovych konstrukci pozemnich a inzenyrskych staveb.

Po dokoncené instalaci je nutné proveést vychozi prohlidku kotviciho zafizeni, vypracovat a zadavateli/uzi-
vateli pfedat tzv. instala¢ni dokumentaci - viz Pfiloha A CSN EN 795.
Osobou opravnénou pro provadéni prohlidek kotvicich zafizeni je (pokud to vyrobce uznad za Zadouci)

vyrobce, nebo jim autorizovand osoba. Takovou osobou neni ten, kdo byl proskolen distribu¢ni nebo instala¢ni

firmou.
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4. VYCHOZ[ A PERIODICKE PROHLIDKY KOTVICICH ZARIZENI

41  NEKTERE ZASADY PRO POUZIVANI A PROVADENI PROHLIDKY KOTVICICH
ZARIZENI URCENYCH K OCHRANE OSOB PROTI PADU

4.1.1  Povinnosti pfed pouzitim kotviciho zafizeni

Pted kazdym pouzitim kotviciho zafizeni je nutné:

» vizudlné zkontrolovat stav a Uplnost systému,

- OV&Fit, zda kotvici zaf{zeni nebylo naruseno, pferuseno, ¢i jinak poskozeno,

- vykazuje-li kotvici zafizenf jakoukoliv pochybnost o bezvadném stavu, nelze ho pouZivat a je nutné zajistit kontrolu
opravnénou osoboul.

412  Zakladnf zasady pouzivani kotvicich zafizeni

- kotvici zafizenf Ize pouzivat vylucné k Ucelu pro ktery byly vyrobeny a osazeny,

- kotvicf zafizeni Ize pouzivat vylu¢né dle pokyn( a navodd vyrobce,

- kotvicl zafizeni Ize pouzivat vylu¢né podle pokynl k pouzivani, které je povinna instala¢ni firma doloZit,

- ve spojeni s kotvicim zafizenim |ze pouzivat pouze schvélené osobni ochranné pracovni prostfedky urcené k
ochrané proti padu,

- zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu odpovidaly povaze provadéné
prace, pfedpokladanym rizik@im a povétrnostni situaci, umoznovaly bezpecny pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny
a zkoudeny v souladu s poZadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni
prostiedky, které spliuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi pfedpisy (viz naf. vl. & 21/2003 Sb,, kterym se sta-
novi technické poZzadavky na osobni ochranné prostfedky),

» pad musi byt bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpecné vyprostit, popfipadé
dopravit do bezpecného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostatecné vysce nad prekazkou (terénem, podlahou,
konstrukci apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance,

- vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém, v€etné kotevnich
mist, musi byt urCen v technologickém postupu. Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postu-
pu nevyzaduji, ur¢i vhodny zplsob zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani (Poznamka: zadrzovaci
systémy zpravidla nepfedpokladaji polohovani), v¢etné mist kotveni, odborné zpUsobily zaméstnanec povéfeny
zameéstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu
dostatecné odolné.

413  Osobniochranné pracovni prostfedky proti padu
Podle Ucelu a zpUsobu pouZziti se rozlisuijt:

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padlim z vysky (pracovni polohovaci
systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padtim z vysky (systémy zachyceni padu).
Osobni ochranné pracovni prostiedky se pouZivaji samostatné nebo v kombinaci prvkd a soucdsti systému a v sou-
ladu s pokyny k pouzivani dodanymi vyrobcem a tak, Ze je:

a) zameéstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpedi padu,

56 b)zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vysky je zcela zabrdnéno, nebo



C) pad je bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpecné vyprostit, popfipadé dopravit
do bezpecného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostatecné vysce nad prekazkou (terénem, podlahou, konstrukci
apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance.

Zaméstnanec se musi pred pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostiedk proti padu pres-
védcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

414  Pferuseni prace ve vyskach

Pfi neptiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit preruseni praci. Za nepfiznivou povétrnostni
situaci, kterd vyrazné zvysuje nebezpeci paddu nebo sklouznuti, sepfi pracich ve vyskach povazuje:

a) bourte, dést, snézeni nebo tvofeni nédmrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m/s (sfla vétru 5 stupnd Bf) pfi praci na zavésenych pracovnich plosinach, pojizdnych
lesenich, Zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouZiti zdvésu na lané u pracovnich polohovacich systém; v ostatnich
pfipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru 6 stupnl Bf),

) dohlednost v misté prace mensinez 30 m,

d) teplota prostiedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 st. C.

415  Zakladni zasady prohlidek kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stfesnich zavésnych haku

- po ukoncenfi montaze, v ramci pfedani kotviciho zafizeni k pouZziti je nezbytné zajistit vychozi prohlidku opravnénou
osobou a vydani dokladu o vysledku této prohlidky,

- kotvici zafizeni, bezpecnostni stfesni haky i poddajné kotvici zafizeni je nutné podrobit zpravidla rocni prohlidce,
kterou provadi opravnéna osoba podle pokynl vyrobce a pravidel uvedenych v Pfiloze A CSN EN 795,

- 0 provedené prohlidce je nutné provést zapis do kontrolni knihy,

- kontrolni knihu vystavuje dodavatel kotviciho zafizeni spolu s instalacni dokumentaci,
- 7a zajisténi periodické prohlidky odpovida viastnik/uzZivatel/spravce systému,

- poskozené ¢i jinak narudené asti je nutno vzdy vymeénit!

- kotvicl zafizeni a bezpelnostni stfeSni haky, které byly vystaveny sile pfi padu osoby je nutné podrobit kontrole
opravnénou osobou,

- po padu je nutné kotvici zafizeni a bezpecnostni stfedni haky vyfadit z uzivani a zajistit kontrolu,

- pfipadné opravy mlze provadet pouze k tomu urcena a vyskolena osoba.

416  Skolenizaméstnancd

Zameéstnavatel poskytuje zaméstnanclim v dostate¢ném rozsahu skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci
nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich plosinach,
na zebricich ve vysce nad 5 m a o pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka.

Instalace kotvicich zafizeni, bezpecnostnich streSnich haki a poddajného kotviciho vedeni Ize
provadét takto:

- usporadani, montaz,demontaz, zajisténi stability a Unosnosti, pouzivani a kontrola téchto systému musi odpovidat
zpracované dokumentaci - viz naf. vl. ¢. 362/2005 Sb,, pfilohy odst. |, bod3) 3,

- postupovat dusledné podle montéZzniho ndvodu dodaného pro dany prvek a zafizent,

- je povolena instalace pouze fadné certifikovanych kotvicich zafizeni nebo v provedenf jako zdmecnické vyrobky s
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dolozenym statickym vypoctem viz CSN EN 795,

- 0 instalaci se vede predepsana dokumentace - instalaci mUze provadét pouze firma/osoba, kterd je k tomuto Ucelu
fadné vyskolena opravnénou osobou,

- kotvicl zafizent a stfesni bezpecnostni haky musi byt bez koroze, poskozeni a deformaci,
- je nutné dodrZovat doporuceni k pouzitf ostatnich vyrobkd pouzivanych v souvislosti s timto vyrobkem,

- kotvicl zafizent a stfedni bezpecnostni haky nesmi pfijit do styku s chemikaliemi nebo jinymi agresivnimi latkami,
- v pfipadé pochybnostf o funkénosti je nutné se vzdy obratit na vyrobce,

- zabezpecleni volnych okrajl a mist mozného padu musi byt spolehlivé, musi zabranit padu a musi byt instalovano
pfed zapocetim pradi,

- samostatné je nutné resit zajisténi bezpecné prace pro firmu, kterd provadi instalaci kotviciho zafizenti a stfesnich
bezpecnostnich haka.

Instalaéni doporuéeni dle CSN EN 795

Vseobecné: je-li kotvici zafizeni zamysleno k poufZiti vylu¢né pro osobni ochranny prostfedek, mélo by byt
jasné oznaceno piktogramem, nebo jinym jasné viditelnym a srozumitelnym oznacenim na, nebo blizko kot-
victho zafizeni, jasné uvadeéjicim, Ze zafizeni je navrzeno vylu¢né pro pouZiti osobniho ochranného prostifedku proti
padu.

POZNAMKA: Ceska republika nema stanoveny vzor piktogramu pro oznaceni kotviciho zafizeni k vylucnému pouziti
pro OOPP. Piktogram, ktery zde uvadime, je nds navrh.

Kotvici zafizeni typu A

- kotvici zafizeni s jednim nebo vice stabilnimi body, pokud jsou pouzivany, a s potfebou konstrukéniho kotveni
(konstrukenich kotveni) nebo upevriovaciho prvku (upevhovacich prvkd) k pfipevnéni ke konstrukci. Kotvici body se
mohou pfi pouzivanf otacek, pokud jsou k tomu navrzeny.

Viyrobce kotviciho zafizeni musi v poskytovanych informacich informovat o vhodnosti zékladnich materiald,
konstrukeniho kotveni nebo upevnovacich prvkd, jsou-li pouZity, vzhledem k zatiZzenim zaznamenanym na kotvicim
zafizeni v pribéhu zkousek dynamické pevnosti a celistvosti. Montér je povinen ovéfit vhodnost zakladnich ma-
teridld.

Kotvici zafizeni typu B
- kotvici zafizeni s jednim nebo vice stabilnimi kotvicimi body bez potfeby konstrukéniho kotveni (konstrukénich
kotvenf) nebo upevriovaciho prvku (upevriovacich prvkd) k pfipevnéni ke konstrukci.

Kotvici zafizeni typu C
- kotvici zafizeni vyuZivajici poddajné kotvici vedeni s odchylkou od horizontaly ne vice nez 15° (pokud se méfi mezi
vnéjsim a stfednim kotvenim v jakémbkoliv bodé po jeho délce).

Kotvici zafizeni typu D
- kotvici zafizenf vyuzivajici pevné kotvici vedeni s odchylkou od horizontdly ne vice neZ 15° (pokud se méfi mezi
vnéjsim a stfednim kotvenim v jakémbkoliv bodé po jeho délce).

Kotvici zafizeni typu E
- kotvicf zafizeni pro pouZiti na povrsich do rozdilu 5°od horizontaly, kde provedeni spociva vyhradné na hmotnosti
a tfeni mezi jim samotnym a povrchem.

POZNAMKA: Kotvici zafizenf drzici vlastni hmotnosti typu vodni bifemeno by mélo byt odstranéno z provozu,
vyskytuji-li se dniky.



JINY ZPUSOB INSTALACE NEZ URCUJE VYROBCE NENI DOVOLEN!

POZNAMKA: ZpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci k ochrané proti padu museji odpovidat povaze
provadénych praci a pfedpokladanému namahani. Pohyb na pracovnich podlahach a dalsich plochach
ve vysce a pfistupy k nim nesmi vytvaret zadna dalsi rizika padu. Pro navrhovani zadrzovacich systém
je nezbytna znalost jednotlivych navrhovanych typd! Souhlas s trvalym pouzivanim muze dat pouze
opravnéna osobal!
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PRIKLADY RESEN[ SEDLOVYCH STRECH SE SKLONEM NAD 25° ZA POUZIT(
BEZPECNOSTNICH STRESNICH HAKU DLE CSN EN 517 - ZABEZPECENI VWYSTUPU NA STRECHU

VYCHOZI[ A PERIODICKE PROHLIDKY KOTVICICH ZARIZENI

NEKTERE ZASADY PRO POUZIVANI A PROVADEN[ PROHLIDKY KOTVICICH

ZARIZENT URCENYCH K OCHRANE OSOB PROTI PADU

Povinnosti pfed pouzitim kotviciho zafizenti

Zakladni zasady pouzivani kotvicich zafizeni

Osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu

Preruseni prace ve vyskach

Zakladnfi zasady prohlidek kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stresnich zavésnych hak
Skoleni zaméstnancti

ZAKLADNI PRAVIDLA INSTALACE KOTVICICH ZARIZENI

NAVRHOVANI KOTVICICH ZARIZENT URCENYCH PRO PRACI FORMOU LANOVEHO
PRISTUPU

Obecné pravidla pro kotvici zafizeni ur¢ené k praci formou lanového pristupu
Pozadavky na statickou pevnost kotvicich bodl pro praci formou lanového pfistupu
Umisténi kotvicich bodd pro lanovy pfistup pri péci o fasadu

Rozpon kotvicich bodd pro lanovy pfistup pfi péci o fasadu

Typy kotvicich zafizeni pro lanovy pfistup pfi péci o fasadu

Systém lanového pristupu
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5. ZAKLADNI PRAVIDLA INSTALACE KOTVICICH ZARIZENI

51 NAVRHOVANIKOTVICICH ZARIZENIURCENYCH PRO PRACI FORMOU LANOVEHO
PRISTUPU

K navrhovani kotvicich zafizeni ur¢enych napt. k péci o fasédu formou lanového pfistupu, neni toho ¢asu v
CR jednotny a technicky pravni piedpis. Pravidla je nutné ziskat z vice zdrojd. Uspofadani jednotlivych bodd, jejich
umisténi se fidi charakterem vykondvané ¢innosti a $ifi zabéru, ktery je pracovnik schopen,obslouzit”. Pfi mytf fasady
je to dano zpravidla rozpétim rukou, plus délkou nastroje, ktery je pouzivan.

5.1.1  Obecnd pravidla pro kotvici zafizeni ur¢ené k praci formou lanového pfistupu

- pozadavky na uspofadani, montaz, demontdZ, zajisténi stability a Unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce
musf byt obsaZeny v prlivodni, popfipadé provozni dokumentaci,

- lanové pfistupy a pracovni polohovaci systémy Ize pouZivat jen v pfipadech, kdy z posouzent rizik
vyplyva, Ze prace mzZe byt pfi pouZiti téchto prostfedkl vykondna bezpecné a Ze pouZiti jinych prostfedkd neni
opodstatnéné,

- s ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro provedeni prace a pInéni ergonomickych poZadavkd musi byt
pfednostné pouzivana sedacka s vhodnymi doplriky,

Pouzitf systému lanového pfistupu s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud:

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemz jedno slouZf jako nosny prostfedek pro vystup, sestup
a zavéseni v pozadované poloze (pracovni vedeni) a druhé jako zalozni (bezpecnostni vedeni),

b) zaméstnanec pouZiva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého zachycovace padu, jenz sleduje
pohyb zaméstnance, pfipojen k bezpecnostnimu veden,

) k pohybu po pracovnim vedeni se pouzivajf vyhradné k tomu urcené prostfedky pro vystup a sestup (napf. slano-
vacl prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu vedeni zahrnuje samosvorny systém k zabranéni pddu zaméstnance, ktery
ztratil kontrolu nad svymi pohyby,

d) nafadi a dal3i vybaveni uZivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popfipadé jinak zajisténo proti
padu,

e) prace je provadeéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby zaméstnanec konajici
praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprosten.

f) Za vyjimecnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouZiti druhého vedeni mohlo zpUsobit, Ze
provadeni prace by bylo nebezpelnéjsi, Ize pfipustit pouZit jediného vedeni, pokud byla uc¢inéna nalezita opatfeni k
zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k takovému zpUsobu pouZiti ur¢eny a vyhovuji parametrim
jejich stanovené zivotnosti.

5.1.2  Pozadavky na statickou pevnost kotvicich bodl pro préci formou lanového pfistupu

- staticka pevnost: hmotnost pracovnika na lané je nutné stanovit nejméné na 150 kg (soucasné je nutné pocitat
s tim, Ze kotvici zafizeni, které zachytilo pad, musi byt schopno zajistit bezpecné upevnéni osoby, ktera zajistuje
vysvobozeni)

- dynamicka pevnost: dynamickou odolnost Ize odvodit z pozadavk( na kotvici body dle CSN EN 795, tj. volny pad
hmoty 100 kg do hloubky 2000 + 100 mm



5.1.3  Umfisténi kotvicich bod pro lanovy pfistup pfi péci o fasadu

V pripadé dostatecné staticky inosné atiky je mozné body umistit téz:

a) na vnéjsi Cast atiky,

b) na hlavu atiky,

C) na vnitfni ¢ast atiky.

Upozornéni. V pFipadé, ze atika nespliiuje pozadavky na vysku dle CSN 74 3305 Ochranna zabradli,
je nutné zajistit bezpecné pfriblizeni ke kotvicimu zafizeni/bodu.

Pokud nevyhovuje pouziti atiky jako nosného prvku pro osazeni kotviciho zafizeni je mozné vyuzit
staticky vhodnou plochu stirechy nebo terasy.

Vzdalenost kotvicich bodi od hrany stfechy/terasy neni urcena. Je nutné vychazet z prakti¢nosti
jejich pouzivani. Neimérné prodluzovani délky pracovniho a bezpeénostniho vedeni neni zadouci.

V pfipadé, Ze je nutné vést pracovni nebo bezpecnostni vedeni pres atiku, ¢i jinou ¢ast stavby, je potfebné
zejména dodrzet:

a) plocha, hrana, atika musi byt provedena tak, aby nemohlo dojit k naruseni celistvosti vedeni,

b) pokud by mohlo dojit tlakem vedeni k poskozeni ploch, pfes kterou je vedeno, je nutné zajistit
vhodny pfipravek, ktery poskozeni vylouc¢i.

514  Rozpon kotvicich bodl pro lanovy pfistup pfi péci o fasddu

- rozpon kotvicich bodi musi umoziovat pouziti nejméné dvou nezavislych vedeni,

- rozpon kotvicich bodi vychazi z charakteru a rozsahu provadéné prace,

- pro myti fasady je nezbytné, aby rozpon umozioval plynulost prace. Zpravidla je rozpon kotvicich
bodl maximalné 2500 mm az 3500 mm.

5.1.5  Typy kotvicich zafizeni pro lanovy pfistup pfi péci o fasddu

Pfi navrhovani kotvicich bodii pro lanovy pristup je nutné respektovat skutecnost, zZe kotvici zafizeni
bude vystaveno dlouhodobému ucinku pocasi, Zze budou pouzivany dlouhodobé.

U zameénickych vyrobk je potfebné stanovit éetnost a zplisoby provadéni prohlidek dle CSN 73 2604.

PRAVIDLA MONTAZE

Kotvici zafizeni miizeme rozdélit na:
a) zamecnické vyrobky navrzené statikem,

b) systémové (certifikované) vyrobky.

516  Systém lanového pfistupu

CSN EN 363 pouziva termin ,systém lanového piistupu” . Tento systém definuje jako: systém ochrany osob
proti padu, ktery umoznuje uzivateli dostat se na pracovni misto a z pracovniho mista takovym zplsobem, Ze je
zabrédnéno volnému padu nebo je zachycen, pouzitim pracovniho vedeni a bezpecnostniho vedeni, oddélené ke
vhodnym kotvicim boddm.
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Z&kladni charakteristiky lanového pfistupu dle CSN EN 363:
- poskytuje pfistup k pracovnimu mistu a/nebo z pracovniho mista v podepreni,

- nebo zavéseni - zabranuje volnému padu nebo zachycuje volny pad uZivatele - umoznuje uZivateli pohyb mezi
vy$simi a nizSimi pozicemi a maze dovolit,

- pohyb do boku - pouZziva dolni pfipojovaci bod na postroji k pfipojeni na pracovni vedeni - zahrnuje pracovni ve-
deni a bezpecnostni vedenti, kterd jsou oddéleng,

- pfipojena ke konstrukci - mize byt pouzit pro pracovni polohovani, potom, co bylo dosazeno pracovniho mista -
pracovni vedeni a bezpecnostni vedeni jsou pfipojena ke stejnému postroji.

Norma pfedpoklada nasledujici sestaveni systému lanového pfistupu:
- mUze byt pouzit zachycovaci postroj,
- méla by byt zvdZzena moznost zahrnuti sedacky pro pohodli a stabilitu,

- pfipojeni pracovniho vedeni i bezpecnostniho vedenf k uzivateli by mélo vzdy byt prostfednictvim postroje, i v
pfipadé pouZiti pracovni sedacky,

- pokud je v zachranné situaci na systému vice nez jedna osoba, musi jmenovité zatiZzeni odpovidat pfinejmensim
celkové hmotnosti osob na systémul.
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6.  ZAVER A PRILOHY

PRILOHY
pouzité technické normy,

doklad o instalaci a kontrole kotvicich zafizeni a bezpecnostnich stfesnich hakd,

1)
2)
3) revizni kniha,
)
)

4) protokol kotveni a fotodokumentace,
5) fotografické prilohy.

Pfiloha ¢.1 Pouzité technické
CSN EN 364 Osobni ochranné prostiedky proti paddim z vysky — Zkusebni metody

Tato technickd norma specifikuje zkusebni metody pro materialy, soucasti a systémy ve spojeni s ochrannymi
prostfedky proti paddim z vysky. Tato norma rovnéz dava doporuceni ¢asového planu zkoudek. Norma se zabyva i
zkouskou zadrzovacich pasu.

CSN EN 1497 Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje

Tato evropska norma specifikuje poZadavky, zkusebni metody, znaceni a informace doddvané vyrobcem pro
zachranné postroje.

Zachranny postroj je definovan jako podpora téla pro zachranné Ucely zahrnujici popruhy, kovani, pfezky
nebo jiné prvky, vhodné usporfadané a sestavené pro podporu celého téla osoby v odpovidajici poloze v pribéhu
zachrany.

Zachranné postroje jsou ur¢ené, aby byly noseny v prlibéhu normalnich pracovnich aktivit. Zachranny pos-

troj maze byt pouZit pouze pro zachranu nebo zaclenéni do navrhu dalsich typl postrojl pro ochranu pfed padem,
napf. zachycovaci postroje.

Dynamicka pevnost: zachranné postroje se zkousi s hmotnosti ekvivalentni maximalni jmenovitému za-
tizeni, ale nejméné 100 kg. Statickd pevnost: se zkousi se zkusebni silou ekvivalentni desetindsobku maximalniho
jmenovitého zatizeni, ale nejméné 15 kN.

Informace poskytované vyrobcem:

Informace poskytované vyrobcem musi odpovidat CSN EN 365 a navic musi obsahovat pfinejmensim
nasledujici rady nebo informace:

a) Ze uzivatel (zachranaf nebo zachrafovany) by mél pfed pouZitim zachranného postroje precist a rozumét
informaci, které jsou poskytované vyrobcem,

b) maximalni jmenovité zatizeni zdchranného postroje,

C) upozornéni na nebezpedi traumatu zavéseni,

d) sdéleni, Ze zdchranny postroj je uréen, aby byl nosen v prlbéhu normalnich pracovnich aktivit a Ze uZivatel
by mél pfed prvnim pouZitim zachranného postroje provést zavésovaci zkousky na bezpecném misté, ke zjisténi, ze
je vhodné velikosti, ma postacujici nastavent a je pfijatelné Urovné pohodlf pro zamyslené pouZitf,

e) ¢islo a rok vydani této evropské normy, tj. EN 1497:2007,

f) upozornéni, Ze zachranny postroj nesmi byt pouZit jako zafizeni drzici télo v systémech zachyceni padu.

POZNAMKA AUTORA: Pii kazdé praci, pfi které hrozi riziko padu je nezbytné, aby bylo zajisténo veasné a bezpecné
vysvobozeni dostatecné rychle, aby nedoslo ke vzniku traumat. Za odpovidajici dobu se povazuje ¢as max. 20 minut.



Vhodné je ovéfit si napf. zda dojezdova vzdalenost hasi¢ského zachranného sboru je odpovidajici. Tyto sbory jsou na
vysvobozeni pracovnika vyskoleny i vybaveny. Pokud dojezdova vzdalenost HZS v&asné vysvobozeni neumoznuje je
potfebné, aby byl dosaZitelny pro tuto ¢innost vyskoleny a vybaveny pracovnik.

CSN EN 355 Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vysky — Tlumice padu

Tato technickd norma specifikuje pozadavky, zkusebni metody, znaceni, informace poskytované vyrobcem
a baleni pro tlumice padu. Tlumice padu odpovidajici této evropské normé jsou pouzivany jako prvky nebo soucasti
bud integrované ve spojovacim prostiedku, zajistovacim vedeni nebo zachycovacim postroji nebo v kombinaci s

jednim z nich.

Kombinace tlumice padu a spojovaciho prostfedku jsou podsystemy vytvarejici jeden ze systému zachycenf
padu uvedenych v CSN EN 363, je-li kombinovén se zachycovacim postrojem specifikovanym v CSN EN 361.

Tlumice padu jsou specifikovany v CSN EN 353-1, CSN EN 353-2 a CSN EN 360

Vybrané terminy a definice:

Tlumi¢ padu
prvek nebo soucast systému zachyceni padu, ktery je navrzen k rozptyleni kinetické energie objevujici se v pribéhu
padu z vysky (CSN EN 363),

Spojovaci prostiredek

spojovaci prostiedek nebo soucast systému zachyceni padu; spojovacim prostfedkem smi byt lano ze syntetickych
vlaken, draténé lano, popruh nebo fetéz (CSN EN 363),

Délka tlumice padu véetné spojovaciho prostiedku

celkova délka v metrech od jednoho konce nesouciho zatizeni ke druhému bodu nesouci zatizeniméfena na neza-
tizeném, ale napnutém tlumici padu veetné spojovaciho prostfedku (CSN EN 363),

Zachytna vzdalenost

svisla vzdalenost v metrech, méfend na pohyblivém bfemenu nesném bodem spojovaciho podsystému od pocatecni

pozice (zacatek volného padu) do konecné pozice (rovnovaha po zachyceni), s vyloucenim prodlouzeni zachyco-
vaciho postroje a jeho zavésovaciho prvku (CSN EN 363).

Informace poskytované vyrobcem kotviciho zafizeni:

Informace poskytované vyrobcem musf byt vyhotoveny v jazyce zemé urceni.

a) ze kotvici zafizeni by méla byt instalovana pouze odborné zpUtsobilymi osobami nebo organizacemi,
b) Ze instalace by méla byt pfiméfené ovéfena,

) vhodnosti zakladnich materidl(, konstrukéniho kotvenf nebo upeviiovacich prvkd, jsou-li pouzity, vzhledem k za-
tizenim zaznamenanym na kotvicim zafizeni v pribéhu zkousek dynamické pevnosti a celistvosti,

d) Ze pokud znacenf na kotvicim zafizeni neni po instalaci pfistupné je doporu¢ovano dodatec¢né znaceni pobliz
kotviciho zafizent,

e) u kotvicich zafizenf typu B, takovych jako jsou kotvici zafizenf se tfemi a ¢tyfmi rameny, radu o pozadavku na sta-
bilitu kotviciho zafizenf a navod, jak ji dosdhnout,

f) u kotviciho zafizeni typu C:

- vzdalenost zpUsobend odchylkou poddajného vodorovného koptviciho vedeni za podminek pouzivani, vcetné
zachyceni padu nebo zadrzeni,

- varovani, Ze kotvici zafizeni typu C by mély byt instalovana tak, ze v pfipadé zachyceni padu odchylka kotviciho ve-
denfi nevede ke kontaktu s ostrou hranou, nebo jakymkoliv dalsinm bodem, kde mUze vzniknout poskozeni kotviciho
veden,
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- maximalni Uhel, pfi kterém kpotvici vedeni by mohlo vstupovat nebo opoustét stfedni podpory, napf. stfedni kot-
veni nebo rohova kotveni,

g) u kotviciho zafizeni typu E, Ze kotvici zafizeni by mélo byt umisténo v doporucené bezpecné vzdalenosti od hrany,
otevfeni nebo jinych nebezpedi padu.

CSN EN 355 Osobni ochranné prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci padti z vysky — Pasy pro pracovni polo-
hovani a zadrzeni a pracovni polohovaci spojovaci prostfedky

Tato technickd norma se vztahuje na pasy a spojovaci prostfedky pracovniho polohovani nebo zadrzeni.
Specifikuje pozadavky, zkouseni, znaceni a informace dodavané vyrobcem.
Vybrané terminy a definice:
Zadrzeni
systém, pfi kterém je osoba chranéna pomoci osobnich ochrannych prostfedkl pfed dosazenim zon, kde existuje

riziko padu z vysky,

Pfipojovaci prvek
zatizeni nesouci prvek poskytnuty pro spojeni s jinymi soucastmi,

Pas

podpora téla, kterd obepina télo v pase,

Pracovni polohovani

technika, kterd umoznuje pracovni podepfeni osobnimi ochrannymi prostfedky napnutymi takovym zplsobem, Ze
je zabranéno padu,

Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek

soucast pouZzivana pro pfipojeni pasu ke kotvicimu bodu, nebo ke konstrukci jejim obepnutim, jako prostfedek pod-
pory.

Pracovni polohovaci spojovaci prostiredek vybaveny prvky nastaveni délky musi byt bud:

a) trvale pfipevnén k pasu na jednom konci a mit spojku slucitelnou s pfipojovacim prvkem, upevnénym
k pasu na jiném kondi,

b) oddélitelny, pficemz v tomto pfipadé musi mit na kazdém konci spojku slucitelnou s pfipojovacim
prvkem (pfipojovacimi prvky) pasu,

Takto popsany polohovaci spojovaci prostfedek musi mit maximalni délku 1500 mm.

c) oddélitelny (a nezavisly), pomoci néhoz na alespori jednom konci pracovniho polohovaciho spo-
jovaciho prostfedku musi byt schopen pfipojeni k vhodnému kotvicimu bodu; a prvek nastaveni délky musi byt
schopen pfipojeni k pasu pfipevhovacim, prvkem bud pfimo nebo prostfednictvim oddélitelného spojovaciho pros-
tredku maximalni délky 0,5m,

Informace poskytované vyrobcem:

Informace poskytované vyrobcem se musi Fidit ddlezitymi pozadavky CSN EN 365, jsou-li pouzitelné, a musi
navic obsahovat nasledujici informace:

a) velikostni charakteristiky a navody, jak dosdhnout optimalniho pfizpdsoben,
b) spravny zpUsob pfipojeni k pasu,

) hlavni potieby ke spravnému ovéreni upevnéni a/nebo nastaveni prvka,



d) identifikaci pfipevnovacich prvkd, spravné metody pripojeni k nim a ¢isténi a nedvojznacné tvrzeni, které uvadi
Ucel kazdého pfipojovaciho prvku,

e) pfehled Ucelu a omezeni vyrobku,

f) upozornéni, ze prostfedek neni vhodny pro tcely zachyceni padu a mize byt nezbytné doplnit usporadani
pro pracovni polohovani nebo zadrzeni kolektivnimi prostredky ( napf. bezpe¢nostnimi sitémi) nebo osob-
nimi prostredky (napft. systémy zachyceni padu podle EN 363) z ochrany proti padim z vysky,

g) ndvod k umfsténi a/nebo nastaveni pracovniho polohovaciho spojovaciho prostfedku takovym zplsobem, Ze za-
jistovaci bod je udrzovan v nebo nad Urovni pasu; spojovaci prostifedek je trvale napjaty; a volny pohyb je omezen
na maximalné 0,6 m,

h) Ze poufZiti je zamysleno k pouZiti fadné trénovanou a odpovédnou osobou nebo pod dohledem kvalifikovaného
dozoruy,

i) Ze pted pouzitim musi byt ziejmé, jak jakakoli nutna zachrana muize byt bezpecné dosazena,

j) o jakémkoliv omezeni pouZitych materidld vyrobku nebo nebezpedi, ktera mohou nepfiznivé ovlivnit provedeni
materialQ, napr. teplota, chemicka ¢inidla, ostré hrany, obrusovani,porezéani,ultrafialové zéreni, atd.,,

k) ocisténi a dezinfekci,

I) o predpokladané zivotnosti prostiedku nebo jak tato mize byt urc¢ena,
m) jak chranit prostfedek béhem dopravy,

n) vysvétlenf jakéhokoli znacent,

0) pozadavky pro spravné ovéren( pasu a pficlenéného spojovaciho prostfedku (spojovacich prostfedkd) pro oznaceni
uZivatele nebo poskozenf pfed pouZitim.

POZNAMKA AUTORA: Kotvici body, kotvici systémy i stiedni bezpecnostni haky se zpravidla navrhuji pro pouziti osob-
nich ochrannych prostfedkd proti padu. Pokud tyto systémy jsou uréeny vylu¢né pro pouziti polohovacich prostfedk(
dle této normy je nutné zajistit, aby budouci uzivatel byl s touto skute¢nosti odpovidajicim zpdsobem obeznamen.
Je spravné, aby kotvici zafizeni, kotvici systémy i stfesni bezpecnostni haky byly oznaceny tak, aby nemohlo dojit k
nespravnému pouziti.

CSN EN 1496 Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaci zafizeni

Tato technickd norma specifikuje pozadavky, zkusebni metody, znacenf a informace poskytované vyrobcem
pro zachranna zdvihaci zafizeni. Zachranna zdvihaci zafizeni odpovidajici této evropské normé jsoupouzivana jako
soucast nebo podsystémy zachrannych systémd.

Vybrané terminy a definice:

Zachranné zdvihaci zafizeni tridy A
soucast nebo podsystém zachranného systému, kterym je osoba zvednuta zachranafem nebo se zvedne sama do
vys$siho mista

Zachranné zdvihaci zafizeni tfidy B
zachranné zafizen( tfidy As dodatecné rucné fizenou spoustéci funkci uréenou pro spousténiosoby na vzdalenost
omezenounaz2m

Zachranny systém
systém ochranyosob proti padu, kterym mUze byt osoba zachranéna sama sebou nebo jinou osobou, takovym
zpUsobem, Ze je zabranéno padu

Statickd pevnost
zkousi se zkusebni silou ekvivalentnf 10nasobku maximalniho jmenovitého zatiZeni, ale nejméné 12 kN.
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Znaceni: Znaceni na zachranném zafizeni musiodpovidat EN 365. Navic musi oznacenio bsahovat nasleduijicf:
a) tfidu zachranného zdvihaciho zafizeni,

b) maximalni jmenovité zatizeni zachranného zdvihaciho zafizeni,

¢) maximalni zdvihaci vzdalenost,

d) pokud neni vedeni zaclenéno do zachranného zdvihaciho zafizeni, typ, model a prlimér vedeni pouzitych se
zachrannym zdvihacim zafizenim.

POZNAMKA: pouzivani prostiedk dle této CSN EN je zpravidla uréeno pro zachranné sbory, pfipadné specialné
vycvi¢ené osoby. NezpUsobily uZivatel zachrannych zdvihacich zafizeni maze byt nebezpecny pro sebe i zachrano-
vanou osobu.

CSN EN 13374 Systémy docasné ochrany volného okraje — Specifikace vyrobku, zkusebni metody

Systémy ochrany volného okraje se pouZivaji ve stavebnictvi,pfedevsim pro ochranu osob a pfedmétd pred

je pozadovana docasna ochrana okraje nebo jiné druhy zafizeni chranici proti padu v pfipadé, Ze vyska padu je vétsi
nez 2 m. (V CR je stanovena vyska vyssi nez 1,5m). Narozdil od zajisténi lanem poskytuje umisténi ochrany volného
okraje vétsi pohyblivost v pracovnim prostoru. Do¢asna ochrana volného okraje mizev nékterych pfipadech slouZit
také jako zabradli pro osoby pro pfidrzeni pfi praci nebo pfichdzi v blizkosti okraje.

Ackoliv tato norma obsahuje poZadavky na ochranu osob pfed padajicimi pfedméty, napfiklad pouzivani
zarazky u podlahy, mohou se vyskytnout okolnosti, kdy jsou nedostate¢né a musi byt uvazovana dalsi opatieni, ktera
jsou nad rémec této normy.

Je dulezité, aby konstrukce, k niZ je ochrana volného okraje pfipevnéna, byla schopna pfenést sily, na které je
systém navrhovan.

Tato norma plati pro systémy ochrany volného okrajem na rovnych a naklonénych plochach pro tfi tfidy
docasné ochrany volného okraje. Déle pro systémy ochrany volného okraje se zachytnou funkci ( napfiklad pad nebo
sesuti ze Sikmé stfechy ) a zahrnuje i pozadavky na tlumeni energie a systémy ochrany volného okraje, z nichz jsou
nékteré pfipevnény ke konstrukci a jiné zaviseji na tize a tfeni s povrchovou plochou.

Tato norma neposkytuje pozadavky pro systémy volného okraje uréené pro:

- ochranu proti narazu vozidel nebo jinych pohyblivych zafizen,

- ochranu pfed sklouznutim volnych sypkych hmot, snéhu apod,

- ochranu vefejnosti pfed padem.

Tato norma se také nevztahuje na systémy ochrany okraje leseni.

Vybrané terminy a definice:

Systém ochrany volného okraje

Horni zabradelni
tyC ty¢ nebo pribézny prvek, ktery tvofi horni ¢ast systému ochrany volného okraje.

Stredni zabradelni ty¢
ty¢ umfisténd mezi horni zdbradelni ty¢ a pracovni plochou.



Zarazka u podlahy
lista urCena k tomu, aby zabranila padu nebo sesuti osob nebo materidlu z plochy.

Vyska ochrany okraje
vzdalenost mezi nejvyssim bodem horni zabradelni tyce a pracovni plochou, méfena kolmo k pracovni plose.

Protizavazi
zabranujici pfeklopenf systému ochrany volného okraje nebo jeho posunuti.

Klasifikace systém ochrany volného okraje:

Trida A: zajistuje odolnost pouze pro staticka zatizeni, ktera odpovidaji nasledujicim pozadavkdm:
a) opora pro osoby opirajici se o konstrukci ochrany nebo pfidrzujici se ji pfi chtzi,

b) zachyceni osoby, kterd jde nebo pada smérem ke konstrukdi,

Trida B: zajistuje odolnost pro statickad zatiZzeni apouze malédynamické sily, které odpovidaji nasledujicim poZza-
davkdm:

a) opora pro osoby opirajici se o konstrukci ochrany nebo pfidrzujici se ji pfi chtzi,

b) zachyceni osoby, kterd jde nebo pada smérem ke konstrukci ochrany,

) zachyceni padajici osoby, ktera sklouzla po Sikmé plose.

Trida C: zajistuje odolnost pro velké dynamickeé sily, které odpovidaji pozadavkim pro zachyceni padajici osoby,
kterd sklouzla po strmé plode

a) zachyceni padajici osoby, ktera sklouzla po strmé plose.

Nékteré zakladni pozadavky této normy:

Sité: zachytné sité pouzivané jako ochrana volného okraje musf byt typu U, v souladu s CSN EN 1263-1.

Horni zabradelni ty¢: vzdalenost mezi nejvy3si ¢asti ochrany volného okraje a pracovni plochou musi byt nejméné
1,0m, méfeno kolmo k pracovni plose.

Zarazka u podlahy: horni okraj zarazky u podlahy musi byt nejméné 150 mm nad pracovni plochou, musi byt
navrzena tak, aby u béznych rovnych pracovnich ploch byly vylou¢eny otvory mezi zardzkou a pracovni plochou.
Pokud otvory existuji, nesmi jimi projit koule o priméru 20 mm.

Odklon systému ochrany tridy A a B od svislice nesmf byt vétsi nez 15°.

Material: Materidly musf splfiovat pozadavky v evropskych normach,pokud evropské normy neexistuji,mély
by byt pouzity normy ISO. Materidly musi byt dostatecné pevné a trvanlivé aby odpovidaly pracovnim podminkam.
Informace o necastéji pouzivanych materialech jsou uvedeny v CSN EN 12811-2. Pozadavky na materialy siti
jsou uvedeny v CSN EN 1263-1.

Material na protizavazi: pouzité materialy musf byt pevné. Sypké nebo tekuté materidly, jako je pisek
nebo voda, nesméji byt pouzity. Kazdé protizédvazi musi umoznit spolehlivé zajisténi proti nedmysinému posunuti.

Informace, které musi byt k dispozici na stavenisti:

Musi byt pfedloZen soubor pokynd ve formé prirucky. Tento ndvod na montaz a pouzivani je ¢asti posuzo-
vanych podkladd a po jejich kompletaci musi byt dodavan s dilci jako st systému ochrany volného okraje.
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Zakladni obsah pfirucky:

- vypis obsahujici vSechny dilce a popis, z néhoz mohou byt identifikovany, naptiklad pomoci vykresu,

- Udaje o jednotlivych krocich montaze, zplsobu upevnéni na konstrukci, pokud neni zaloZen natfeni,

- Udaje pro demontaz dilct a manipulaci s nimi,

- pfehled o moznych uspofadanich ochrany okraje spole¢né s jejich tfidami a rozméry,

- Udaje o omezenich pfi uzivani s ohledem na dynamicky tlak vétru, ndmrazu, snih,

- vysvétleni tfidéni,rozsahu pouZiti a vdech omezeni popisovaného systému,

- Uplnou specifikaci vsech ¢asti, které nejsou vyrabény jako predem zhotovené dilce,

« U systému ochrany okraje s protizavazim musi byt uvedena nejmensi vzdalenost protizavazi od okraje,
- zatiZzeni, kterym systém puasobi na podkladni konstrukdi,

- kriteria pro vyfazeni opotfebovanych nebo poskozenych dilcd,

- veskeré pokyny pro skladovani, udrzbu nebo opravy, které povazuje vyrobce za vhodné,

- informace o vhodnych zplsobech pouziti ochrany okraje podle pfislusnych narodnich predpisg,

- Udaje musi obsahovat rovnéz nasledujici upozornént: po padu osoby nebo pfedmétu proti nebo do systému ochra-

ny volného okraje a jeho pfislusenstvi smi byt systém znovu pouZit pouze po kontrole kompetentni osobou (posou-
zeni musi provést osoba nebo organizace odlisna od osoby nebo organizace, ktera se podilela na navrhu).

Vhodné tiidy pro pouziti pfi rliznych sklonech a vyskach padu (uvedeno v pfiloze B normy)
- tfida A by neméla byt pouZita, jestlize sklon pracovni plochy je vétsi nez 10°

- tfida B mUzZe byt pouZita, jestlize sklon je mensi nez: 30° bez omezenf vysky padu nebo 60°a vyska padu je mensi
nez2m

- tfida C mUze byt pouZita, jestlize sklon je mezi 30°a 45°a vyska padu je mensinez 5m
Jestlize je sklon vétsi nez 60°, nebo vétsi nez 45°a vyska padu je vétsi nez 5 m, neni pouziti systému

ochrany volného okraje vhodné. Privétsi vysce padu mohou byt systémy ochrany okraje umistény vyse na
Sikmé plose, napfiklad kazdych 2 m a 5 m vyska padu pro systém tiidy B a pop¥. pro systém tridy C.

PRILOHY

+ doklad o instalaci a kontrole kotvicich bodti a systém(,
» zaznam o periodickych prohlidkach,

« protokol hmozdinek a fotodokumentace,

» schématicky instala¢ni plan.



Cilem této metodické pomcky je objasnit podminky, divody a zpUsoby feseni systém uréenych k ochrané
proti padu a docilit tak zlepSeni situace v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve vysce pfi provadéni udrzo-
vacich praci.

Pomucka nemdze a ani nebylo jejim cilem objasnit viechny postupy, moznosti a pravidla. Poskytuje zakladni
pfehled o pravnich normach platnych v dobé sepsani a o zplsobech navrhovani systéma, které v dobé sepsani byly
pouzivany.

Autor si vyhrazuje pravo tuto pomucku zménit a doplnit podle vyvoje v oblasti bezpecnostnich systémi a
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdé stavba je specifickd a zde uvedené ndvody je nutno aplikovat na dany objekt, zplsob pohybu na plose
s rizikem padu a charakteru pracf.

Autor neruci za navrzena a provedena feSent, kterd neodsouhlasil.

Pfipadné dotazy a poZzadavky na vase konkrétni feSenf je mozno konzultovat s autorem.

Zpracoval: Ing. Mojmir Klas, CSc., znalec v oboru bezpecnosti prace ve stavebnictvi

mob. : +420 734 278 824
e-mail : info@mk11.cz
www : www.mojmirklas.cz

leden 2016
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